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DISCAPACIDAD FiSICA: ELECCION DEL METODO DE ACCESO A LA COMUNICACION

Los sistemas aumentativos de comunicaciéon complementan el lenguaje oral
cuando, por si solo, no es suficiente para entablar una comunicacion efectiva con
el entorno.

Los sistemas alternativos de comunicacién sustituyen al lenguaje oral cuando éste
no es comprensible o estd ausente.
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Fuente: CEIP Camdn Aznar

Cuando nos planteamos recurrir a un sistema aumentativo o alternativo, podemos
apoyarnos en sistemas pictogrdficos (imdgenes) y/o en la escritura para
complementar o sustituir ese lenguaje oral.

ELECCION DEL METODO DE ACCESO

A la hora de elegir el método de acceso mds adecuado, debemos tener en
cuenta varios aspectos previos:

- Si es posible, realizar la eleccidon en colaboracién con un terapeuta
ocupacional o fisioterapeuta.
- Es muy importante el posicionamiento ya que el método de acceso se
tendrd que adaptar ala posicidon del alumno:
o En qué posicion estd mdas codmodo y con mds frecuencia
o En qué posicion tiene mdas control de su cuerpo
- Se elegird el método de acceso mds natural para el alumno/a 'y con el
que se consiga mayor precision y destreza.
- Siconserva pocos movimientos, atender, sobre todo, a la fatiga que le
pueda causar, ya que si es su acceso le exigird repetirlo muchas veces.
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Para detectar qué movimiento puede ser mejor
podemos uftilizar el siguiente documento:
https://equiposespecializados.catedu.es/wp-
content/uploads/sites/234/2024/04/Identificacion-ZAC-y-
seguimiento-uso-productos-apoyo-interaccion.pdf

- Dicho método estard en constante evaluacion y revision.

- Tener en cuenta que, en ocasiones, segun las caracteristicas fisicas del
usuario, es conveniente buscar dos métodos de acceso y combinarlos a lo
largo de la jornada para evitar agotamiento.

METODOS DE ACCESO

METODOS DE ACCESO
AYUDAS
Tdctil: Mano (dedos), Parrillas o carcasas
DIRECTOS ratén o teclado
Ocular Punteros
INDIRECTOS: Barrido o Automdtico Pulsadores
Escaneado
Asistido por el
interlocutor
ACCESOS PULSADORES
DIRECTO INDIRECTO 2
POR BARRIDO O ESCANEO
TACTIL OCULAR S &

_ AUTOMATICO

> =

)

ASISTIDO POR EL INTERLOCUTOR

X v
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ACCESO DIRECTO p

TOUCH .
VALORACION L

Pediremos al nifo que seleccione algunos de los \\\ RO\
elementos del sistema. Procuraremos plantear alguna situacion ludica que siga sus
intereses, por ejemplo, casillas que accionen una cancidn si le gusta la musica o
infroduciendo algun juego que le guste (ej.: de La Habana ha venido un barco
cargado de...). Readlizaremos una observacién para recoger la siguiente
informacion.

OBSERVACIONES

2Qué dedo ha usado?

2Qué tamano de casilla puede pulsar con
precision?

2Qué parte de la mano puede aislare
(toda la mano, sélo un dedo...)

sTiene suficiente fuerza?

2Se ha cansado y ha sido menos preciso/a
con el tiempo?¢

En cuanto al tamano de la casilla que puede pulsar, debemos descartar que la
causa por la que puede un tamano determinado y no mds pequeno sea una
limitacién visual.

En funcién de las habilidades motrices, se puede configurar de la siguiente forma:

__ SIMPLE (Pulsacion directa con el dedo y movimiento de
arrastre)

Tipo de TOUCH B ENTER (Requiere botones de ayuda en pantalla, como por €j:
flechas de desplazamiento, para evitar el arrastre)

EXIT (Se activa al pulsar y soltar)

e
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ADAPTACIONES

Se pueden utilizar parrillas o carcasas de teclado y de Tablet (Grillas en Tobii

Dynavox)

Fuente fotografias: CEIP Hermanos Marx

Podemos utilizar también un atril para favorecer la postura erguida, asi como
punteros que, junto a soportes y agarres, faciliten su manipulacién.

%

MOUSE

VALORACION

Indicacion directa:
- Pedir gue mueva el ratén a un punto determinado y haga clic en los dos
botones.
Indicacion indirecta:
- Jugaren el PC con un juego de causa-efecto.
- Navegar por una pdgina web que le guste.
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- Jugar con musica, activando y parando una cancion

MOUSE OBSERVACIONES
sPuede moverlo hacia diferentes
objetivos?

sPuede parar el cursor sobre un
objetivo?

sHace clic con los botones?

3Se cansa y pierde rango de
movimiento con el tiempo?

Probaremos diferentes tipos de ratdn, para encontrar el que mejor se adapte a
SUS movimientos.

*Ante la dificultad de pulsar los botones, se puede acoplar un
pulsador/conmutador a un raton adaptado (tipo Jack)

CONFIGURACION:

- Cambiar el aspecto del cursor

- Cambiar la velocidad de desplazamiento

- Cambiar la funcionalidad de los botones entre ellos, en funcién del mejor
uso del izdo. o el dcho.

- Aumentar o disminuir la cantidad de lineas que desplaza la rueda

- Cambiar la velocidad del doble clic
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CONTROL DE LA MIRADA

VALORACION

Lo primero que debemos tener en cuenta es que el uso de un ratdn ocular es el
Ultimo recurso ya que es un sistema bastante agotador para el usuario. Ademds,
debemos saber que este tipo de acceso es el recomendado para personas con
una GROSS MOTOR (Gross Motor Function Classification System) Nivel IV o V, ya que
si tienen niveles inferiores implica que presentan movimientos en algunas partes de
SU cuerpo gque podriamos aprovechar para el acceso.

Indicacion directa:
- Pedirle que mire a diferentes puntos y profundidad de una habitacion, en
un papel o en una pantalla.
Indicacion indirecta:
- Seguirun juguete
- Seguirun dedo
- Observar sus ojos cuando mira una pantalla:
direccion y mantenimiento

CONTROL DE MIRADA OBSERVACIONES
sFija la mirada en algin objeto o
persona preferida?

3Es capaz de seguir un objeto en
movimiento?2

sPuede cambiar la mirada entre varios
objetos?

sCudnto tiempo aguanta sin fatigarse?

La escala ECSO mide comportamientos visuales relacionados con la seializacion
ocular, es decir, cdmo los ninos usan la mirada para comunicarse. Describe en 5
niveles las habilidades de senalizacion ocular.

Nivel 1- uso intencional y controlado de la mirada para dirigir la atencién del
interlocutor hacia un objeto con propdsito comunicativo.

Nivel 2- el nino cambia la mirada hacia la cara del interlocutor

Nivel 3- fija la mirada, la desvia y la transfiere entre objetos o personas.

Nivel 4- fija la mirada en un objeto o persona sin cambiarla.

Nivel 5- otros comportamientos visuales que no cumplen los criterios anteriores.
Nos da muchas pistas sobre cémo puede usar la mirada (movimientos) y también
nos dice en qué nivel estd en cuanto a propdsito comunicativo.

CONFIGURACION:

- Variar el fiempo necesario para hacer la seleccion.
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- Variar el tamano y el color del objetivo.
- Anadir o quitar un feedback auditivo y/o visual

ACCESO INDIRECTO

BARRIDO O ESCANEADO

El barrido o escaneo ofrece acceso cuando ofros métodos fallan.

Podemos provocar una respuesta con cualquier movimiento del
cuerpo y pulsadores adaptados a ese movimiento.

Se recomienda encontrar dos modos de acceso para poder
intercalarlos cuando existe fatiga.

—

Mov. Finos
Mov. Gruesos
Acceso - Voz

Soplo

.  Lengua

VALORACION

Indicacién directa:

- 3Qué parte del cuerpo puedes mover?

- Haz ese movimiento 5 veces cuando yo diga: “ahora”
Indicacion indirecta:

- Jugar al “Simén dice”

- Vamos a ver cobmo mueve las manos José”

- Bailar canciones que impliquen con las partes del cuerpo

- Juegos de causa-efecto

ESCANEADO OBSERVACIONES
5Qué parte mueve con mds facilidad?

sEs capaz de hacerlo con precision y
constancia®

sHay una 2° parte del cuerpo que
pueda utilizare?
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Movimientos que puede realizar una persona para seleccionar y pulsar

|
~— _
- T

Cada software ofrece una variedad de barridos que se pueden configurar para
gue se adecUen a las caracteristicas de cada persona usuaria:

CONFIGURACION

¢ Lineal: los elementos se resaltan uno a uno en orden de izquierda a
derecha y de arriba hacia abagjo.

e Porfilas y columnas - proceso de exploracion secuencial en el que el
sensor recorre la superficie en dos direcciones, primero de forma horizontal
resaltando una fila completa y segundo verticalmente por columnas en la
fila elegida.

e Por bloques - Se agrupan elementos por categorias o funciones, y se
navega primero por grupos y luego por elementos individuales.

e Por coordenadas - dos lineas (tipo radar) se desplazan por la pantalla, una
de izquierda a derecha y ofra de arriba hacia abajo para poder
seleccionar cualquier item que esté en la misma.

El barrido puede ser manual siendo el usuario el que controla cudndo avanzar all
siguiente elemento.

Fuente: Youtube
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