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LÁPICES ALTERNATIVOS 

La lectura y la escritura son los instrumentos a través de los cuales se ponen en marcha los procesos 

cognitivos que elaboran el conocimiento del mundo, de los demás y de uno mismo y, por tanto, 

desempeñan un papel fundamental como herramientas de adquisición de nuevos aprendizajes a lo 

largo de la vida.  

Gran parte de las tareas curriculares, requieren realizar actividades relacionadas con la 

grafomotricidad y la escritura. El alumnado con discapacidad física motora puede presentar 

limitaciones en estas tareas.   

No todos estos alumnos/as van a presentar el mismo tipo de afectación, por lo que habrá que 

identificar en primer lugar qué capacidades preservan y a partir de ahí decidir qué instrumento o 

recurso puede serle de más utilidad para poder acceder a la realización de dicha tarea y, de esta 

manera, pueda participar en las actividades como cualquier otro alumno/a. 

En la presente ficha se recopilan algunos recursos de lápices alternativos que pueden facilitar la 

escritura, de forma alternativa a la escritura “grafomotriz”, por parte del alumnado con discapacidad 

física.  

 

TARJETAS/CARTAS CON LETRAS 

 

2,99€ 
 
https://acortar.link/rCp0Ok 

 

              Cartas educativas UNDERHÅLLA – Aprende 
jugando con símbolos, letras y números 
Este set incluye 64 cartas con letras mayúsculas y 
minúsculas, números, símbolos matemáticos y 
pictogramas visuales. También contiene cartas 
en blanco para personalizar con letras de otros 
idiomas o dibujos específicos, lo que permite una 
adaptación abierta a distintas lenguas o 
necesidades individuales. 
 

     Estimulación motriz y accesibilidad 
El formato de carta gruesa, de buen tamaño y 
fácil manipulación, está pensado para favorecer 
la coordinación óculo-manual y la prensión 
funcional, especialmente útil para niños con 
discapacidad física, dificultades de coordinación 
o hipotonía. Las actividades de ordenar, apilar o 
girar tarjetas contribuyen al desarrollo de la 
motricidad fina. 
 

             No es necesario comprarlas, se pueden 

diseñar fácilmente en casa o en clase según las 

necesidades del grupo. 

 

 

https://acortar.link/rCp0Ok
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LETRAS ADHESIVAS: GOMETS 

 
6,11€ 
 
https://acortar.link/zoDoSy 
 

    Gomets APLI Kids – Aprender tocando, 
pegando y creando 
Este set de gomets (pegatinas) contiene letras, 
números y símbolos en distintos colores y 
tamaños, pensados para su uso en actividades 
educativas. Se presentan en una caja con 
ventana que permite ver los distintos modelos, y 
están diseñados con colores contrastados y 
formas redondeadas que resultan atractivas y 
fáciles de manipular. 
 

     Psicomotricidad fina y accesibilidad para 
todos 
El uso de gomets es una herramienta clave para 
desarrollar la coordinación óculo-manual, la 
presión en pinza y la direccionalidad, 
especialmente en niños con discapacidad física 
leve, problemas de motricidad fina o necesidades 
especiales de aprendizaje. Su textura suave y 
fácil despegado los hace accesibles también a 
quienes tienen dificultades en la manipulación de 
objetos pequeños. 

 

             Además, no es imprescindible adquirir 
sets específicos: también se pueden elaborar 
escribiendo letras o números en gomets 

ordinarios. 

 

LETRAS MAGNÉTICAS* 

 
 
14,99€ 
https://acortar.link/hKsGDb 

       Letras magnéticas y pizarras imantadas 
Las letras magnéticas son un recurso 
manipulativo ideal para trabajar el 
reconocimiento de grafías, la formación de 
palabras y el acceso inicial a la lectoescritura. Se 
pueden usar en pizarras imantadas portátiles o 
de aula, muchas de las cuales permiten también 
escribir con rotulador. Existen modelos plegables 
y fáciles de transportar, que resultan muy 
prácticos tanto en casa como en el entorno 
escolar. 
 

     Estimulación motora fina y desarrollo 
cognitivo 
El uso de letras y piezas magnéticas fomenta la 
coordinación óculo-manual, la precisión en los 
movimientos y la organización espacial. Además, 
favorece el desarrollo del lenguaje, la atención 

https://acortar.link/zoDoSy
https://acortar.link/hKsGDb
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sostenida y la planificación motriz. Este tipo de 
materiales permite al alumnado manipular, 
construir y explorar el lenguaje de forma activa y 
motivadora. 
 

 

SELLOS* 

 
15,2 x 15,2 x 0,1 centímetros 
 
30,99€ 
 
https://acortar.link/HED2Gy 
 

     Sellos de madera para aprender jugando – 
Letras, números y operaciones 
Este completo set incluye 26 sellos alfabéticos, 
10 numéricos, 3 de símbolos aritméticos y 26 
tarjetas de actividades de doble cara, todo 
diseñado para facilitar el aprendizaje de letras, 
palabras y operaciones básicas mediante el 
juego. Fabricados en madera maciza con 
acabado suave y agarre ergonómico, los sellos 
tienen un tamaño perfecto para manos 
pequeñas o con dificultades motoras. 
 

     Agarre cómodo y uso accesible para manos 
con menor destreza 
El diseño tipo pomo de los sellos facilita la 
prensión sin necesidad de pinza fina, 
permitiendo su uso a niños con discapacidad 
física en miembros superiores, hipotonía, 
parálisis parcial o coordinación limitada. Se 
pueden manejar con la palma, los dedos o 
incluso adaptarse a sujeciones alternativas. 
 
 

 

     Set de sellos alfabéticos – Aprendizaje táctil 
y creativo del lenguaje 
Este set incluye las 26 letras del alfabeto (A-Z) en 
formato de sello con base de madera, 
acompañado de dos almohadillas de tinta (una 
roja y una negra). Su presentación compacta (8 x 
10 x 3 cm) facilita el almacenamiento y 
transporte, siendo ideal tanto para uso 
doméstico como en el aula. 
 

https://acortar.link/HED2Gy
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8 x 10 x 3 cm 
 
4€ 
https://acortar.link/enJkdQ 
 
 
 
 
 
 
 
 

     Estimulación motora fina y sensorial 
Al presionar los sellos sobre la tinta y luego en el 
papel, el niño ejercita la coordinación óculo-
manual, la fuerza de presión y el control 
postural. Es una alternativa accesible a la 
escritura tradicional, especialmente útil en niños 
con dificultades de pinza o resistencia al lápiz. 
También aporta retroalimentación sensorial 
visual y táctil. 

 
8 x 4 x 30 centímetros 
 
38€ 
https://acortar.link/Jpd3e4 
 

    Sellos alfabéticos con botón ergonómico – 
Estampar y aprender con un solo gesto 
Este set incluye las 26 letras del abecedario en 
sellos individuales de plástico y espuma EVA. 
Cada sello incorpora una cúpula de presión 
grande y blanda, lo que permite a los niños 
estampar sin esfuerzo y con precisión sobre 
papel o tela. 
 

     Diseño ergonómico para todos 
La superficie de agarre tipo pulsador ofrece una 
alternativa accesible a los mangos finos, ideal 
para niños con discapacidad física en manos o 
dedos, debilidad de prensión o falta de 
coordinación motora fina. Permite trabajar con 
una sola mano y sin necesidad de pinza digital. 

 

 
 

8 x 8 x 4 centímetros 

26,95€ 
https://acortar.link/Reoc1l 
 

     Sellos numéricos y de operaciones – 
Matemáticas al alcance de todas las manos 
Este set incluye los números del 0 al 9 y los 
principales signos de operaciones básicas (+, –, ×, 
÷, =) en formato de sello. Están fabricados en 
plástico y espuma EVA, lo que garantiza una 
textura ligera, resistente y segura para el uso 
escolar. Cada sello tiene una base redonda de 
gran superficie que permite su manipulación 
cómoda y estable. 
 

     Diseño adaptado para manos con poca 
fuerza o destreza 
El botón de presión superior está diseñado para 
que los niños no tengan que usar pinza fina. Esto 
los convierte en una herramienta ideal para 
personas con discapacidad física en miembros 
superiores, debilidad muscular, hipotonía o 
coordinación motora reducida. Pueden usarse 
con una sola mano y no requieren esfuerzo 
excesivo. 

 

https://acortar.link/enJkdQ
https://acortar.link/Jpd3e4
https://acortar.link/Reoc1l
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2,99€ 
https://acortar.link/PSXAob 
 

     Sellos de letras redondos – Aprender el 
abecedario jugando 
Este set incluye las 26 letras del alfabeto en 
sellos de gran formato y colores vivos. Diseñados 
con una estructura redonda y base estable, 
resultan muy cómodos de manejar para niños a 
partir de 3 años. Permiten crear palabras, 
practicar operaciones sencillas o ilustrar con 
figuras, convirtiéndose en una herramienta 
versátil tanto para lenguaje como para 
matemáticas y arte. 
 

     Fáciles de usar y seguros para manos 
pequeñas 
Gracias a su forma redondeada, son fáciles de 
sujetar incluso con habilidades motrices 
limitadas. Ideales para niños con discapacidad 
física en extremidades superiores, hipotonía o 
coordinación visomotriz alterada, ya que no 
requieren movimientos finos ni presión elevada 
para utilizarlos. 

 

 

 
Cada sello mide unos 7 cm y estampa letras de 2 
cm de alto. La letra está grabada en el mango 
para facilitar su colocación en el carrusel, que 
mide 26 cm de alto y 20 cm de diámetro. 
 
95€ 
https://acortar.link/tzMyuC 
 

     Sellos de letras mayúsculas con mango 
ergonómico – Escribir, clasificar y expresarse sin 
barreras 
Este set incluye los 26 sellos de letras mayúsculas 
del alfabeto (excepto la Ñ), montados sobre un 
cómodo mango de madera ergonómico, 
adaptado a manos pequeñas o con dificultades 
motoras. Se presentan organizados en un 
carrusel giratorio metálico que permite acceder 
fácilmente a cada letra y devolverla a su sitio tras 
su uso, favoreciendo el orden y la autonomía. 
 

     Diseñado para facilitar la prensión y la 
manipulación 
El mango está pensado para ofrecer un agarre 
cómodo y seguro, especialmente útil para niños 
con discapacidad física en miembros superiores, 
debilidad de prensión, hipotonía o dificultades de 
coordinación. El formato tipo pomo permite usar 
el sello con la palma o incluso con apoyo desde el 
antebrazo, evitando el uso de pinza fina. 

 

https://acortar.link/PSXAob
https://acortar.link/tzMyuC
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SOLUCIONES TECNOLÓGICAS: DYMO, TABLET-ORDENADOR* 

 
42,42€ 
https://acortar.link/iccb4h 
 

       Etiquetadora DYMO LetraTag 100H – 
Organización accesible al alcance de todos 
La LetraTag 100H es una etiquetadora térmica 
portátil con teclado tipo QWERTY y pantalla 
gráfica que permite visualizar el texto antes de 
imprimirlo. Imprime en monocromo y permite 
personalizar etiquetas con 5 tamaños de fuente, 
7 estilos de texto y 8 tipos de recuadro. 
Compacta, ligera y con botón de corte, es fácil de 
transportar y de usar en cualquier espacio. 
 

     Accesible para personas con dificultades 
motrices o cognitivas 
Su interfaz de botones físicos grandes y bien 
diferenciados, junto con la posibilidad de ver el 
texto antes de imprimirlo, hace que sea 
adecuada para personas con discapacidad 
intelectual leve, dificultades de planificación, o 
movilidad reducida. El formato de letra impresa 
en etiquetas ayuda a reforzar la identificación 
visual de objetos y espacios, facilitando la 
autonomía en rutinas diarias. 
 
 

 
31,89€ 
https://acortar.link/ZPKt4E 
 

         Etiquetadora DYMO LetraTag 200B – 
Organización inteligente, accesible y sin cables 
La DYMO LetraTag 200B es una impresora de 
etiquetas portátil y compacta que funciona 
mediante conexión Bluetooth con smartphones 
Android o Apple. Utiliza la aplicación gratuita 
LetraTag Connect, el alumnado escribirá en un 
teclado que aparece con la aplicación en 
cualquiera de esos dispositivos. 
 

       Diseño portátil, sencillo y ecológico 
Su tamaño reducido y peso ligero permiten 
transportarla en mochilas o bolsos, lo que la hace 
ideal para uso escolar. Funciona con pilas AA y 
emplea cintas de papel reciclado, contribuyendo 
a una práctica sostenible. 

 

https://acortar.link/iccb4h
https://acortar.link/ZPKt4E


  
 

C/San Antonio Abad, 38. (Edificio Rosa Arjó) 50010  -Zaragoza - Tf: 976713025. Email: equiespefisica@educa.aragon.es 

 

 
 
https://acortar.link/QqRGmq 
 

Como evolución de estos productos de apoyo, se 
incorporan actualmente herramientas 
tecnológicas como el ordenador y la tablet, que 
permiten una mayor accesibilidad, versatilidad y 
autonomía en las tareas escolares. 
 

     En la web del EEDF se puede acceder a una 
sección específica con información detallada 
sobre el acceso a la escritura y al currículo a 
través del ordenador. 

 

* Recursos que tenemos disponibles en el Equipo Especializado en Discapacidad Física.  

 

ALGUNAS PÁGINAS WEB DONDE PUEDEN ENCONTRARSE ESTOS RECURSOS: 

http://www.hoptoys.es/ 

http://bjadaptaciones.com/ 

http://www.ude.es/  

http://es.maped.com 

https://www.dolmendis.com 

http://peta-uk.com/ 

 

 

 

https://acortar.link/QqRGmq
http://www.hoptoys.es/
http://bjadaptaciones.com/
http://www.ude.es/
http://es.maped.com/
https://www.dolmendis.com/
http://peta-uk.com/

