
Orientación Académica
y Profesional  

ALUMNADO CON
DISCAPACIDAD FÍSICA

con

Sonia Foz Blesa 
Equipo Especializado en Discapacidad Física

10 y 12 febrero 2025



AUTONÓMICORIOE

DE E.I. A SECUNDARIA COMPONENTES
2 Orientadoras.
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Alicia en el país de las
Maravillas

Cuando Alicia en el País de las Maravillas intentaba
decidir qué ruta debería tomar en uno de sus
viajes, se encontró con el Gato Cheshire con el que
mantuvo el siguiente diálogo:
A: ¿Me dirías, por favor, qué ruta debo tomar?
G: Eso depende mucho de a dónde quieras llegar.”



Hoja de

Ruta

Base normativa.1.
Acercamiento a la Discapacidad Física.2.
Aspectos físicos y motores a considerar.3.
Algunas características psicológicas de los adolescentes con
discapacidad física.

4.

Orientación Académica y Profesional del alumnado con
discapacidad física.

5.

       4.1. Normativa de referencia.
       4.2. Barreras en la OAP de este alumnado.
       4.3. Transición a la vida adulta y activa.
       4.4. Análisis DAFO/CAME.
   5. Opciones en Bachillerato.
   6. Opciones en Formación Profesional.
   7. Aproximación al mercado laboral para la inserción del 
       alumnado con discapacidad motora. (Colaboración de 
       Fundación ADECCO).
   8. Colaboración con las familias.



ORDEN DE CURRÍCULO Y EVALUACIÓN

DE LA ESO EN ARAGÓN

(2/08/2022)



ORDEN DE CURRÍCULO Y EVALUACIÓN

DE LA ESO EN ARAGÓN

(2/08/2022)

ARTÍCULO 11. DISTRIBUCIÓN DE LAS MATERIAS EN LA EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA



Discapacidad Motora

Discapacidad física

Discapacidad Orgánica

Alteraciones en la
función motora por

una causa óseo-
articular, muscular

o nerviosa.

Alteraciones en
funciones físicas

derivadas de
problemas
viscerales



MUSCULAR
• Miopatías (Distrofia
muscular de
Duchenne, de Becker,
etc.)

OSTEOARTICULAR
• Artrogriposis.
• Osteogénesis imperfecta.
• Reumatismos infantiles.
• Ddesviación del raquis
(cifosis, lordosis,
escoliosis).

Clasificación:Discapacidad

“Alteración del aparato motor causada por un
funcionamiento deficiente del sistema nervioso central, del
sistema muscular, del sistema óseo o de una interrelación
de los tres sistemas que dificulta o imposibilita la movilidad
funcional de una o de diversas partes del cuerpo”.

(Basil, Soro-Camats y Bolea, 2003)

Motora
ENCEFÁLICA (SNC)

•Parálisis cerebral (PC)
•Traumatismo
craneoencefálico
•Tumores
•Ataxia

ESPINAL (SNC)
•Espina bífida
•Lesiones medulares
degenerativas
•Traumatismo medular
•Atrofia espinal



Desarrollo Motor y Función Motora



Valoración de
aspectos
físicos y
motores

INSTRUMENTO DE VALORACIÓN INICIAL
DEL EEDF.

https://equiposespecializados.catedu.es/instrumento-valoracion-inicial-d-fisica/
https://equiposespecializados.catedu.es/instrumento-valoracion-inicial-d-fisica/
https://equiposespecializados.catedu.es/instrumento-valoracion-inicial-d-fisica/


VALORACIÓN DE

ASPECTOS

FÍSICOS Y

MOTORES

TOPOGRAFÍA CORPORAL

Tetraplejía
Diplejía 
Hemiplejía
Monoplejía



MOTRICIDAD GRUESA
Desplazamiento: Autónomo,
requiere de apoyo, necesita
silla de ruedas, etc.
Cambios posturales: de
estirado a sentado, de
sentado a rodillas, de rodillas
a de pie, de sentado a ade pie.

VALORACIÓN DE

ASPECTOS

FÍSICOS Y

MOTORES

GMFCS
Valoración grado
afectación en PC.



Espasticidad/Hipertonía.
Ataxia.  
Atetosis. 
Hipotonía.
Temblores. 
Etc. 

VALORACIÓN DE

ASPECTOS

FÍSICOS Y

MOTORES

EFECTOS FUNCIONALES



VALORACIÓN DE

ASPECTOS

FÍSICOS Y

MOTORES

CONTROL POSTURAL

Sostén cefálico.
Control cefálico. 
Control de tronco. 
Apoyo plantar.
Sedestación.
Bipedestación.
Postura y equilibrio.



Retiene un objeto libremente.
Pasa un objeto de una mano a otra.
Hace movimientos voluntarios para coger y dejar
un objeto.
Puede disociar las EE.SS de forma segmentada.
Prensión/pinza que hace para coger un objeto.
Hace extensión pulgar-índice.
Pasa páginas de un libro.
Escribe manualmente.
Etc.

VALORACIÓN DE

ASPECTOS

FÍSICOS Y

MOTORES

MOTRICIDAD FINA Función  manual.
Manipulación.



Adolescencia

DISCAPACIDADDesarrollo
lingüístico.
Jerga propia del
círculo de amigos.

Desarrollo Lenguaje

Desarrollo Físico

Crecimiento físico.
Madurez sexual
completa.

Desarrollo Cognitivo

Desarrollo Emocional

Desarrollo Motor

Habilidades deportivas
específicas.

Búsqueda identidad.
Autoconcepto.
 Autoestima.

Desarrollo Social

Importancia amistades.
Crítica social.
Importancia referentes.
Primeras experiencias
sexuales.

y

Condicionado por las
limitaciones
manipulativas y
exploratorias.

https://equiposespecializados.catedu.es/actividades-de-sensibilizacion-sobre-discapacidad-motora-en-secundaria/


ORIENTACIÓN ACADÉMICA

Y PROFESIONAL DEL

ALUMNADO CON

DISCAPACIDAD FÍSICA ORDEN DE CURRÍCULO Y EVALUACIÓN DE LA ESO EN ARAGÓN.(2/08/2022)





 en la  Orientación
Profesional del
alumnado con
Discapacidad

BARRERAS
Bajas

expectativas

Sesgos

Cerrar
posibilidades

Desconocimiento
recursos

Desconocimiento
discapacidad

Deconocimiento
opciones

Toma decisiones
deficiente



Nick Vujicic
Jillian

Mercado
Aaron

Fotheringham
Fatemeh
Hamami

Derribando Barreras





ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL CON
ALUMNADO CON DISCAPACIDAD FÍSICA

Construcción
de nichos

Conducta
autodeterminadaAutoconocimiento

Toma de
decisiones

Transición a la
vida adulta y

activa



Autoconocimiento

Modelos tempranos y perdurables en las
relaciones padre-hijos.

Determinantes del
autoconcepto

Profesores de
referencia
diferentes a los de
sus compañeros. 

Vivencias escolares en la infancia y
adolescencia; calidad de las relaciones
alumno-maestro y alumno-alumno.

Menos apoyo
consistente por
dicho profesorado.

Relaciones con
iguales limitadas.

Experiencias de
no aceptación.

Frustración ante
tareas que no
pueden realizar.

Bajas
expectativas de lo
que puede hacer.



TOMA DE

DECISIONES



1

2

3

4

5

Conducta autodeterminada

Toma de decisiones.
La AUTODETERMINACIÓN es:
Una combinación de habilidades, conocimientos y
creencias que capacitan a una persona para
comprometerse en una conducta autónoma,
autorregulada y dirigida a la meta. Para la
autodeterminación es esencial la comprensión de las
fuerzas y limitaciones de uno, junto con la creencia de
que es capaz y efectivo. Cuando actuamos sobre las
bases de estas habilidades y actitudes, las personas
tienen más capacidad para tomar el control de sus
vidas y asumir el papel de adultos exitosos.

Elección.

Establecimiento de metas y adquisición
de habilidades.

Autoobservación.

Evaluación y autorefuerzo.

6 Locus de control interno.

7 Atribuciones positivas de autoeficacia y
expectativas de resultado.

18 Autoconocimiento.



Red de recursos
humanos de apoyo,
en especial contar
con modelos
positivos.

Elección materias
optativas: Economía y
emprendimiento,
Formación y Orientación
Personal y Profesional.

LA CONSTRUCCIÓN DE NICHOS INCLUYE: EN LA EDUCACIÓN SECUNDARIA...

Elecciones
profesionales y
de estilo de vida.

Tecnologías de
asistencia (ayudas
técnicas, productos
de apoyo…).

Solicitar las
adaptaciones de
acceso
necesarias.

Ofrecer apoyo:
profesorado,
orientador/a,
EEDF,…

Construcción de Nichos (Thomas Armstrong)

Ingeniería de ecosistemas: “Modificar su entorno para ajustarlo a sus necesidades.” 



ANÁLISIS DAFO
PARA LA ORIENTACIÓN
ACADÉMICA Y
PROFESIONAL DEL
ALUMNADO CON
DISCAPACIDAD FÍSICA



ANÁLISIS DAFO
PARA LA ORIENTACIÓN
ACADÉMICA Y
PROFESIONAL DEL
ALUMNADO CON
DISCAPACIDAD FÍSICA

DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

https://www.mentimeter.com/app/presentation/al3r2p1sdx1t448ohu9b51jnpd6d5ex4/q57f9mzweg32/edit


ANÁLISIS DAFO
PARA LA ORIENTACIÓN
ACADÉMICA Y
PROFESIONAL DEL
ALUMNADO CON
DISCAPACIDAD FÍSICA

DEBILIDADES AMENAZAS

FORTALEZAS

DEBILIDADES

OPORTUNIDADES

Dificultades físicas y motoras.
Limitaciones en el movimiento.
Disartria. Dificultades de habla.
Pocas relaciones sociales.
No conocer los intereses propios.
Baja autoestima: no confianza en sí
mismo ni capacidad de afrontamiento.
Desconocimiento de opciones y
recursos. 

Centros no accesibles físicamente.
No contar con apoyos en determinados
ámbitos.
Escasas expectativas del entorno.
Falta de recursos materiales y/o
personales.
Baja sensibilización.

Capacidad de esfuerzo y superación.
Sociabilidad. Don de gentes.
Manejo del ordenador.
Posibilidades físicas y de movilidad.
Idiomas.
Intereses.
Formación académica.
Conocimiento de opciones y recursos.

Plazas reservadas discapacidad.
Adaptaciones de acceso.
Recursos y ayudas para la inserción
laboral de personas con discapacidad.
Red de apoyo: educativo, familiar,...
Amplia oferta formativa.
Centros accesibles.
Fragmentación materias/estudios.

https://www.mentimeter.com/app/presentation/al3r2p1sdx1t448ohu9b51jnpd6d5ex4/q57f9mzweg32/edit


ANÁLISIS CAME
PARA LA ORIENTACIÓN
ACADÉMICA Y
PROFESIONAL DEL
ALUMNADO CON
DISCAPACIDAD FÍSICA

CORREGIR AFRONTAR

MANTENER

DEBILIDADES

EXPLOTAR

Corregir o minimizar las
debilidades internas.

Afrontar las amenazas que se
dan en el entorno, reduciendo en
la medida de lo posible, su
impacto.

Mantener y enfatizar las
fortalezas internas para
aumentar y maximizar las
opciones.

Explotar las oportunidades que
ofrece el entorno, para lo que
hay que explorar (buscar).

https://www.mentimeter.com/app/presentation/al3r2p1sdx1t448ohu9b51jnpd6d5ex4/q57f9mzweg32/edit


¡Rompamos
barreras!

PONIENDO EN PRÁCTICA ALGUNOS
ASPECTOS DEL ANÁLISIS CAME...

Entidades que
ofrecen apoyo,
como Fundación
ADECCO.

Algunas
opciones en
Bachillerato.

Opciones en
Formación
Profesional



ACTUACIONES

GENERALES

(BACH Y FP)

(ORDEN ECD/913/2023 Y  ECD/1005/2018,

ACTUACIONES INTERVENCIÓN EDUCATIVA

INCLUSIVA)

PROPUESTAS METODOLÓGICAS Y ORGANIZATIVAS.



(ORDEN ECD/913/2023 Y ECD/1005/2018,

ACTUACIONES INTERVENCIÓN EDUCATIVA

INCLUSIVA)

ADAPTACIONES NO SIGNIFICATIVAS DEL CURRÍCULO.

ACTUACIONES

GENERALES

(BACH Y FP)



OPORTUNIDADES QUE

OFRECE BACHILLERATO

ACTUACIONES ESPECÍFICAS

(ORDEN ECD/913/2023 Y ECD/1005/2018,

ACTUACIONES INTERVENCIÓN EDUCATIVA

INCLUSIVA)

FRAGMENTACIÓN EN BLOQUES DE LAS MATERIAS DEL CURRÍCULO
EN BACHILLERATO.



OPORTUNIDADES QUE

OFRECE BACHILLERATO

ACTUACIONES ESPECÍFICAS

(ORDEN ECD/913/2023 Y ECD/1005/2018,

ACTUACIONES INTERVENCIÓN EDUCATIVA

INCLUSIVA)

REALIZACIÓN DE BACHILLERATO EN TRES CURSOS ACADÉMICOS.



OPORTUNIDADES QUE

OFRECE BACHILLERATO

ACTUACIONES ESPECÍFICAS

(ORDEN ECD/913/2023 Y ECD/1005/2018,

ACTUACIONES INTERVENCIÓN EDUCATIVA

INCLUSIVA)

ARTÍCULO 34. EXENCIÓN PARCIAL EXTRAORDINARIA.



OPORTUNIDADES QUE

OFRECE BACHILLERATO

ACTUACIONES ESPECÍFICAS

(ORDEN ECD/913/2023 Y ECD/1005/2018,

ACTUACIONES INTERVENCIÓN EDUCATIVA

INCLUSIVA)

ATENCIÓN EDUCATIVA DOMICILIARIA.



OPCIONES FORMACIÓN
PROFESIONAL

Institutos Educación Secundaria

Centros Públicos Educación Adultos

Centros Públicos Integrados de FP

Centros de FP

Instituto Formación
Agroambiental

Escuela Superior de Diseño de
Aragón (ESDA)

Colegios privados

Escuelas familiares agrarias

Centros privados integrados
de FP

OFERTA
CONCERTADA/

PRIVADA

OFERTA
PÚBLICA



Ordinario.
Plazas reservadas a personas con discapacidad.

Acceso a la FP

El Decreto 38/2022, de 23 de marzo, por el que se modifica el Decreto 51/2021, de
7 de abril, que regula la escolarización en los centros docentes de Aragón, en el
punto 5,8 de su Anexo, establece que “La orden de convocatoria del proceso de
escolarización establecerá un porcentaje de reserva de las plazas que se oferten
para el alumnado con discapacidad, de acuerdo con la normativa vigente enmateria
de Formación Profesional.” 

El Art. 46 de la L.O. 3/2022, de ordenación e integración de la FP, establece que las
administraciones educativas deben convocar anualmente pruebas de acceso a los ciclos
de grado medio y superior, realizándose adoptando las medidas necesarias para
asegurar la igualdad de oportunidades, la igualdad de trato, la no discriminación de
ACNEAE y la accesibilidad universal de las personas con discapacidad que se presentan,
incluida la realización de ajustes razonables. 



Adaptación de las condiciones de evaluación
de las pruebas de acceso a la FP

RESOLUCIÓN de 3 de enero de
2024, del Director General de
Planifcación, Centros y
Formación Profesional, por la
que se convoca la celebración en
el año 2024 de las pruebas de
acceso a las enseñanzas de
Formación Profesional y
Enseñanzas Deportivas en la
Comunidad Autónoma de Aragón.



Adaptación de las condiciones de evaluación
de las pruebas de acceso a la FP



Oferta FP



Programas
Cualificación
Profesional
Inicial 

Opciones
en FP 

Ciclos de FP
Grado Básico

Ciclos
Formativos
Grado Medio

Ciclos
Formativos
Grado
Superior

Modalidad I

Modalidad II



Opciones
en FP 



Opciones
en FP 



Opciones
en FP 



Opciones
en FP 



Atención a la
Diversidad en

FP 

L.O. 3/2022, DE ORDENACIÓN E INTEGRACIÓN DE LA FP



Atención a la
Diversidad en

FP 
L.O. 3/2022, DE ORDENACIÓN E INTEGRACIÓN DE LA FP

ARTÍCULO 23. REQUISITOS DE LAS OFERTAS



Normativa autonómica de FP



Artículo 29. Evaluación del alumnado con discapacidad
1. La evaluación del alumnado con discapacidad que curse las enseñanzas correspondientes a un
Grado D o un Grado E se regirá, con carácter general, por lo dispuesto en este Decreto, aplicándose,
en su caso, las adaptaciones no significativas del currículo establecidas en la normativa que regula
las actuaciones de intervención educativa inclusiva en la Comunidad Autónoma de Aragón.
 
2. El alumnado con discapacidad será evaluado con las adaptaciones de tiempo y medios apropiados
a sus posibilidades y características, incluyendo el uso de sistemas de comunicación alternativos y
la utilización de apoyos técnicos que faciliten el proceso de evaluación. Se deberá asegurar que
el/la alumno/a con discapacidad haya conseguido todos los resultados de aprendizaje incluidos en
los estudios realizados. 

3. Se establecerán medidas de fexibilización y alternativas metodológicas en la enseñanza y
evaluación de la lengua extranjera para el alumnado con discapacidad, en especial para aquel que
presenta difcultades en su expresión oral. Estas adaptaciones en ningún caso se tendrán en cuenta
para minorar las califcaciones obtenidas.



Artículo 97. Atención a las diferencias individuales en el Sistema de FP.

1. El Departamento competente en las enseñanzas no universitarias fomentará la equidad e
inclusión, la igualdad de oportunidades y la no discriminación en los Grados D y E. A tal efecto, se
adoptarán las medidas de fexibilización y las alternativas metodológicas de accesibilidad al
currículo, de adaptación temporal y diseño universal. 
2. Se entenderá por personas con necesidades específicas de apoyo educativo o formativo aquellas
que, con independencia de que éstas tengan su origen en condiciones personales, sociales o de
cualquier otro tipo, generen la necesidad de una atención diferente a la ordinaria durante su
formación. 
3. La atención diferenciada a la que se refiere el apartado anterior se rige por: 
a) Los principios de normalización, inclusión y accesibilidad. 
b) La adaptación de condiciones facilitadoras de la adquisición de los aprendizajes y de las
evaluaciones a las necesidades precisadas de apoyo formativo. 
4. Para llevar a cabo actuaciones de intervención educativa inclusiva en los Grados D y E se tendrá
en cuenta lo establecido en la normativa que regule las actuaciones de intervención educativa
inclusiva en la Comunidad Autónoma de Aragón. Orden 1005 y orden 913
5. Se podrán realizar adaptaciones curriculares no signifcativas para el alumnado de los Grados D y
E. Estas adaptaciones serán diseñadas y realizadas por el equipo docente que imparte los módulos



Atención a la
Diversidad en FP

-Aragón- 
RESOLUCIÓN DEL DIRECTOR GENERAL DE INNOVACIÓN, EQUIDAD Y PARTICIPACIÓN POR LA QUE SE
DICTAN INSTRUCCIONES RELATIVAS A LAS ADAPTACIONES DE ACCESO CONTEMPLADAS EN EL
ARTÍCULO 27 DE LA ORDEN ECD/1005.

“Se considerarán adaptaciones de acceso las establecidas tanto en el artículo 27.1 de la Orden/ECD/1005, de 7 de junio, por la que
se regulan las actuaciones de intervención educativa inclusiva, como las referidas en el apartado 3 del mismo artículo. Por ello,
para adecuar las condiciones de realización tanto de las pruebas de acceso a Ciclos Formativos de Formación Profesional, como las
de acceso a la Universidad, así como cualquier otra prueba que permita la obtención de títulos oficiales podrán adaptarse también
las condiciones de realización de la evaluación en las diferentes etapas educativas previas a dicha solicitud.”

Según esta Resolución, las adaptaciones de acceso referidas a la adecuación de las condiciones de realización de la evaluación del
proceso de enseñanza/aprendizaje, podrán considerarse como tal cuando haya sido necesario desarrollarlas de manera
individualizada y prolongada en el tiempo en las diferentes etapas educativas. Debe señalarse en el Anexo IIIA - Informe
psicopedagógico, en “Otras determinadas por la Administración Educativa”, en el apartado 7. Propuesta de actuaciones específicas
de intervención educativa.



Atención a la
Diversidad en FP

-Aragón- ORDEN ECD/913/2023 QUE MODIFICA LA ORDEN ECD/1005/2018

3. En las enseñanzas de Formación Profesional, al igual que en el resto de enseñanzas, requerirán de una
evaluación psicopedagógica realizada por el profesional de la Red Integrada de Orientación Educativa, con el
asesoramiento de los equipos especializados de orientación si así se considera, y con la participación ineludible
del equipo docente que imparte los módulos del ciclo formativo. Las conclusiones de dicha evaluación y la
propuesta de actuaciones se recogerán en el informe psicopedagógico correspondiente. En el caso de alumnado
que haya estado escolarizado en los dos cursos previos a las enseñanzas de formación profesional y que ya
contara con una evaluación psicopedagógica previa que determinara la necesidad de adaptaciones de acceso, no
será necesario realizar una nueva evaluación psicopedagógica. En estos casos se continuarán aplicando dichas
actuaciones en las enseñanzas de Formación Profesional.

ARTÍCULO 27. ADAPTACIONES DE ACCESO AL CURRÍCULO



ADAPTACIONES DE

ACCESO

SON ACTUACIONES ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN
EDUCATIVA. 
SON DE APLICACIÓN INDIVIDUAL. 
REQUIEREN DE EVALUACIÓN PSICOPEDAGÓGICA PREVIA. 
FACILITAN EL ACCESO A LA INFORMACIÓN, A LA
COMUNICACIÓN Y A LA PARTICIPACIÓN DE CARÁCTER
INDIVIDUAL.

HERRAMIENTAS
DE APOYO,

AYUDAS
TÉCNICAS Y

SISTEMAS DE
COMUNICACIÓN

MODIFICACIÓN
Y HABILITACIÓN

ELEMENTOS
FÍSICOS

RECURSOS
PERSONALES

https://equiposespecializados.catedu.es/wp-content/uploads/sites/234/2024/01/Canva-adaptaciones-de-acceso-discapacidad-fisica.pdf


Entidades de interés



Conclusiones Orientación académica y profesional
durante toda la vida.

1.

Potenciar modelos proactivos de
orientación.

2.

Énfasis en la Orientación en los procesos
de transición.

3.

Incorporar planes y protocolos
individualizados de transición.

4.

Incidir en la autonomía y la
autodeterminación del alumnado.

5.

Ofrecer: disponibilidad,
adaptabilidad/flexibilidad, accesibilidad
y aceptabilidad.

6.





Email para enviar cartel de la
sesión para Familias:

https://docs.google.com/form
s/d/1N3N-_4-
K1nEepCTyW9YAkqf-
Lzzd2AdjxfbUd4NdFpY/edit

https://docs.google.com/forms/d/1N3N-_4-K1nEepCTyW9YAkqf-Lzzd2AdjxfbUd4NdFpY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1N3N-_4-K1nEepCTyW9YAkqf-Lzzd2AdjxfbUd4NdFpY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1N3N-_4-K1nEepCTyW9YAkqf-Lzzd2AdjxfbUd4NdFpY/edit
https://docs.google.com/forms/d/1N3N-_4-K1nEepCTyW9YAkqf-Lzzd2AdjxfbUd4NdFpY/edit


Telf.: 976713025
Email: equiespefisica@educa.aragon.es
Sitio Web EEDF
Facebook EEDF
Canal de Youtube
Instagram

https://equiposespecializados.catedu.es/
https://www.facebook.com/people/Equipo-especializado-en-discapacidad-f%C3%ADsica-de-Arag%C3%B3n/100045448886742/
https://www.youtube.com/@equipoespecializadodiscapa6292/videos
https://www.instagram.com/equipo_discapacidad_fisica/?hl=es


Muchas
GRACIAS

“Me interesa el futuro porque es el sitio donde voy a pasar el
resto de mi vida.”

Woody Allen


