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‘YA ESTAMOS AQUI...

,‘ e g .
BIENVENIDOS, GRACIAS POR ASISTIR...




¢cDe que vamos a hablar hoy...?

I'"NOVA°'°"| INCLUSION I @ | E.FiSICA METODOLOGIAS

v Dar una respuesta a demandas
actuales: de la sociedad y del profesorado.
(Necesidad expresada).

v De una metodologia en “boca de todos”,
que se integra a la perfeccion con el resto.

v Intervencion de fisioterapia en
educacion de alumnos con discapacidad
motriz.




¢cDe que vamos a hablar hoy...?

| INNovaciON | | INcLusION | @ | LEGISLACION | | METODOLOGIAS |

v Propuestas didacticas generales.
Atencion a la diversidad.

v Propuesta METODOLOGICA desde el
area de E. Fisica. ( CEIP EL ESPARTIDERO)




ACLARACIONES CONCEPTUALES...
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LA ESCALE D E
LA IINNCLUSION
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ACLARACIONES CONCEPTUALES...
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ACLARACIONES CONCEPTUALES...

©

EXCLUSION
SEGREGACION

INTEGRACION
INCLUSION




Por eso, hoy traemos una propuesta:

| INNOVACION | INCLUSION | | E.Fisica

v'Que garantice la educacion normalizada
de estos alumnos en un modelo inclusivo.

Para ello, estableceremos:

v Rutinas y destrezas (procedimientos)
paso a paso, con sus pautas y normas.

v' Saber dénde, cuando y por qué.

v Trabajo en equipo y de manera
coordinada.




METODOLOGIA

INCLUSIVA
DESDE

EL AREA
DE
E.FISICA

EDUCACION FISICA INCLUSIV/
UNA PROPUESTA DIFERENTE




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

O,

® Con relacion a EF, los casos de deficiencias que nos
encontraremos fundamentalmente seran las
motoricas, psiquicas y sensoriales que tengan cabida
en un centro normalizado con matriculacion
preferente.

® En EF tienen especial repercusion pues ya no
estamos adaptando so6lo lo cognitivo e intelectual
sino lo psico-fisico y en algunos casos las barreras
fisicas para el movimiento.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® Como objetivos preferentes del area cabria destacar:
la mejora de la aptitud motriz, del autoconcepto, de
la comunicacion...

® Necesidad de organizar sesiones de aprendizaje
motor en las que se promocione el deseo de aprender
y se valore el esfuerzo frente al resultado, sesiones en
las que se consiga progresivamente que los alumnos
disfruten practicando...




EDUCACION FCA INCLUSIVA

® Debemos hacer hincapié en aspectos tales como la
autoestima, autoconfianza, desinhibicidn, valoracion
del esfuerzo...

® Aunque las clases de EF son un buen escenario para
favorecer la integracion de estos alumnos en el
grupo, a menudo los recursos personales (profesor
de apoyo, disponibilidad y compatibilidad de
horarios...) y de materiales de que se dispone son
insuficientes para llevarlos a cabo.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® En este proceso diferenciaremos las siguientes fases:
® 1.Deteccion de necesidades.

® 2 Analisis de la tarea.

® 3.Adaptacion y seguimiento.




EDUCACION FCA INCLUSIVA

® La deteccion de necesidades se centrara no solo en la
evaluacion de las caracteristicas generales de la
deficiencia sino también en la evaluacion del estilo
de aprendizaje.

® Para poder hacer una propuesta de tareas que se
adecue a las demandas del alumno, no basta tan solo
con conocer las necesidades de éste. Sera necesario
profundizar en el analisis de caracteristicas y
naturaleza de las que se deseen proponer, para
adecuarlas a las demandas del alumno.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® A pesar de que antes de la intervencion se hayan
establecido determinadas adaptaciones, durante la
propia sesion de EF tendremos la oportunidad de
comprobar coOmo ciertas tareas no se acaban de
ajustar especificamente a la prevision inicial, por lo
que sera necesario introducir -
de nuevo pequenas
que se adapten







EDUCACION FISICA INCLUSIVA
El profesor de E.F. debera prestar al nino la ayuda que
precise de cara a la ejecucion de movimientos. Se
debera intentar que el tipo de ayuda sea verbal
fundamentalmente o con demostraciones, utilizando la
ayuda manual siempre y cuando con éstas no nos sea
suficiente para el logro del objetivo perseguido.







EDUCACION FISICA INCLUSIVA

La ayuda mecanica o manual sera la minima
imprescindible, al objeto de que sea el propio nino el
que sienta mas sensaciones y no adopte una actltud
excesivamente pasiva y conformista '
Este tipo de ayuda sera mas necesar

y a medida que aumente la
complejidad de la respuesta motriz. ™




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® En E.F. nos podemos encontrar con alumnos que
presentan paralisis cerebral, junto con otros con
algin tipo de distrofia muscular, enfermedades con
clara diferenciacion una de otra, por lo que respeta a
su origen y sintomatologia, y sin embargo todos ellos
pueden precisar las mismas atenciones

se refiere.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

Dependiendo de la deficiencia fisica del nifo, el tipo de
problematica que presenta puede ser de:

® Problemas diversos de movilidad: desplazamiento y
movimiento voluntario.

® Inhibicién social, como consecuencia del anterior.

® Ante tal problematica, los ninos precisaran de necesidades
educativas, tales como:

® Posibilidad de desarrollo motriz.
® Facilitar el acceso al medio fisico.

® Adaptaciones de materiales a sus capacidades
manipulativas y motrices, asi como motivacion constante.




EDUCACION FCA INCLUSIVA

El ejercicio fisico es algo que necesita la persona para
su desarrollo y algo que la persona practica para su
disfrute o entretenimiento.

En E.F., con el niho discapacitado motriz se ha de
partir de su impedimento funcional. Por ello establecer
metas mas alla de las propias posibilidades seria un
intento inutil.




EDUCACION FISICA ADAPTADA

® Por ello, y para finalizar, en el area de la E.F.
debemos tener en cuenta algunas consideraciones
que son fundamentales:

® 1.La actividad fisica estara siempre condicionada
por las capacidades de movilizacion que posea el
nino.

® 2. Se han de aprovechar sus posibilidades al maximo,

adaptando las actividades y aprovechando el "resto"
de control motor que posea el sujeto.

® 3.Es necesario obtener el maximo de informacion de
los sujetos para establecer el nivel diferencial de




EDUCACION FCA INCLUSIVA

® La intervencion educativa en el area de E.F. ha de ir
encaminada a estimular y potenciar la realizacion de
movimientos y a mejorar aquellos aspectos mas
deficitarios. Se ha de realizar una adecuada
programacion de las actividades motrices teniendo
en consideracion el tipo de patologia funcional, y en
basa a ella las capacidades y potencialidades de cada
niino.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

Las actividades fisicas poseen un caracter ludico, y
contribuyen a una sensacion de bienestar. Es necesario
abordar cada caso de un forma objetiva, escogiendo las
actividades mas adecuadas a la problematica propia.




EDUCACION FCA INCLUSIVA

® El ejercicio tendra efectos tanto sobre los diferentes
organos y sistemas como sobre las secuelas motoras
causadas por la paralisis cerebral.

® A nivel fisico: Efectos sobre diferentes 6rganos y
sistemas corporales asi como sobre las alteraciones
propias del déficit motor.

® A nivel psicomotor: Ayuda al conocimiento del
propio cuerpo, ya que en muchos casos no tienen
conocimiento vivencial correcto de su cuerpo ni de la
relacion con el medio. Mejora la coordinacion.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® A nivel psicosocial: Cada cuerpo requiere favorecer

situaciones en la que puedan
N

superar barreras personales,
el fracaso y la propia
incapacidad.
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EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® Para iniciar a estos nifios en la practica fisica es
fundamental el juego sencillo que estimule el nivel de
cada nino, pretendiendo que vivencien las
posibilidades de movimiento de su cuerpo.

® Lo que estos ninos pueden necesitar en muchos casos
es una adaptacion de acceso, en otros, sera necesario
modificar las formas o la complejidad del juego y, en
la mayoria de los casos sera fundamental la
adaptacion de objetivos, contenidos y reglas.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

® El profesor debe tener una informacion meédica sobre
el nifio que incluira ademas de los datos sobre el
estado general, el tipo de lesion que tiene, las
retracciones musculares, las deformaciones y las
intervenciones quirurgicas efectuadas y programadas.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

MODELO DE INTERVENCION
EDUCATIVA EN EL CEIP EL
ESPARTIDERO.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

MODELO DE INTERVENCION (I)

® Unidades Didacticas enfocadas a la totalidad de la
clase.

® Mismos contenidos y objetivos (variando el grado
de consecucidn).

® Juegos comunes para todos, propuestos con una
serie de adaptaciones que permitan que el alumno
ACNEAE esté integrado en la actividad de grupo.




EDUCACION FCA INCLUSIVA

MODELO DE INTERVENCION (II)

No pretendemos con ello que nuestra intervencion
esté supeditada a la presencia de estos ninos en el
aula, sino que sean ellos los que se adapten, con
nuestra ayuda a la dinamica de la clase.

El material utilizado esta seleccionado de forma que
nos permita desarrollar al maximo las capacidades
de estos alumnos, siendo en ocasiones diferentes al
del resto.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

MODELO DE INTERVENCION (I1I)

Por consiguiente, estas son las razones por las cuales
no nos hemos propuesto la realizaciéon de Unidades
Didacticas diferenciadas o especificas para estos
ninos.

No obstante, vemos conveniente el aportar una serie
de juegos con sus correspondientes adaptaciones de
forma que sirvan al profesorado a la hora de realizar
sus propias sesiones, asi como la puesta en practica
de las mismas.




EDUCACION FCA INCLUSIVA
MODELO DE INTERVENCION (IV)
® Muchas de las Adaptaciones se realizaran en la
metodologia, con el fin de modificar lo menos posible

nuestra programacion y lograr que esta sea lo mas
efectiva posible.

® Los juegos, planteamiento didactico, material y
progresion pedagogica, reciben el enfoque apropiado
para alcanzar el fin propuesto. Partimos de la
necesidad y el placer del movimiento ya que son
caracteristicas naturales en los ninos por su
componente ladico.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

MODELO DE INTERVENCION (yV)

® El grupo de alumnos nunca puede ser considerado
como una unidad homogénea, produciéndose
diferencias en el proceso de aprendizaje,
determinadas por aspectos tales como: la facilidad-
dificultad para aprender, ya sea por deficiencia fisica,
psiquica o sensorial.

® La consideracion y consiguiente atencion de estas
diferencias en el alumnado a lo largo de su
escolaridad obligatoria es el objetivo basico de esta
ponencia.




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

OBJETIVOS
MINIMOS A
CONSEGUIR

-
&

12 TRIMESTRE
SOCIALIZACION

RESPETO
NORMAS JUEGO
Y CLASE

INICIO AL JUEGO
COLECTIVO

22 TRIMESTRE

HABILIDADES
BASICAS
ADAPTADAS

AUTONOMIA
PERSONAL

3° TRIMESTRE

ACEPTACION DEL
OTRO COMO
ELEMENTO DE
JUEGO.




EDUCACION FCA INCLUSIVA

MEDIDAS REALIZADAS EN EVALUACION:
EJEMPLO CASO PRACTICO

——




Criterios de evaluacion oBJ Adaptacion
1.- Identificar los principales misculos ¥ articulaciones tomando conciencia de la
movilidad del gje corporal ¥ los segmentos corporales.

1.1.Identificar los principales misculos.

Sin adaptacion [ o4 C C
1.2 Identificar las principales articulacionss.
1.3 Tomar conciencia de la movilidad dzl eje corporal.
1.4 Tomar conciencia de los segmentos corporales.
2.- Consolidar nociones espacio-temporales relativas a apreciacion de distancias, Todos  los  cumple  aungque | € c |cC

intervalos, orientacion en recorridos sencillos ¥ orden, reconociendo la izquierda y reconocer derecha-izquierda en

derecha en uno mismo y en los demas. los demas falla a veces
2.1 Consolidar nociones espacio- temporales relativas a apreciacion de distancias

2.2 Consolidar nociones espacio- temporales relativas a intervalos

2.3 Consolidar nociones espacio- tamporales relativas a crentacion en recorridos sencillos
2.4 Consolidar noeiones espacio- temporales relativas al orden

2.5 Reconocer derecha- izquierda en uno mismo

2.6 Reconocer izquierda- derecha en los demas




3. Desplazarse y saltar, combinando ambas habhilidades de forma coordinada y
equilibrada, ajustando los movimientos corporales a diferentes cambios de las
condiciones de la actividad.

3.1 Desplazarse

3.2 Saltar * { Sobre s1 mismo con extension de rodillas v caderas) { con apoyo de un
aclulto o elemento extemo)

3.3 Desplazarse v saltar, combinando ambas habihdades de forma coordinada {*)
3.4 Ajustar log movimientos corporales a diferentes cambios de las condiciones de la

actividad

) Objetivo ehminado

4. Aplicar en situaciones fisicas cotidianas los giros sobre el eje transversal ¥
longitudinal para lograr mejores respuestas motrices, diversificando las posiciones
segmentarias y evitando el riesgo.

4.1- Aplicar en situaciones fisicas cotidianas los giros sobre el gje transversal para lograr
mejores respuestas motrices

4.2 Aplicar en situaciones fisicas cotidianas los giros sobre el eje longitudinal para lograr
mejores respuestas motrices

4.3 Diversificar las posiciones segmentarias

4.4 Bvitar &l riesgo en la realizacion de giros

Giros en el eje transversal
{wvolteretas vy giros de tronco
respecto a las piernas). En
ambas necesitaria apoyo
especifico del profesor para

hacerlo correctamente.,




5. Lanzar, pasary recibir pelotas u otros ohjetos méviles en situaciones de juego, sin
perder el control de los mismos y adecuando los movimientos a las trayectorias.

5.1 Lanzar pelotas u otros objetos moviles en situaciones de juego Facilitar que reciba pelotas por
5.2 Pasar pelotas u otros objetos moviles en situaciones de juego el lado no afectado.

5.3 Recibir pelotas u otros ohjetos moviles en situaciones de juego Usar pelotas pequefias o que
5.4 No perder €l control de pelotas u otros objetos méviles en situaciones de jusgo pueda prender faciimente
5.5 Adecuar los movimientos a las trayectorias de pelotas u otros objetos moviles en
situaciones ds juego.

6. Controlar global ¥ segmentariamente el cuerpo en situaciones de equilibrio

estatico y dinamico, con especial atencion al tono muscular y la relajacion.

6.1 Controlar globalmente €l cuerpo en situaciones de equilibrio estatico, con especial
ateneion al tono muscular v la relajacion. { DE RODILLAS, O EN POSICION DE
SENTADO)

6.2 Controlar globalmente el cuerpo en situacionss de equilibrio dinamico, con especial P| P P
atencion al tono muscular v la relajacion.

0.3 Controlar segmentariamente el cusrpo en sifuaciones de equulibrio estatico, con
especial atencion al tono muscular v la relajacion.

6.4 Controlar segmentariamente el cuerpo en situaciones de equilibrio dinamico, con

especial atencion al tono muscular y la relajacion. { CON ADAPTACION POSTURAL)
7. Cooperar con los compaiieros para resolver retos o para oponerse a uno o varios c |c c

adversarios en un juego colectivo.




7.1 Cooperar con los comparicros para 1esolver 1etos
7.2 Cooperar con los comparieros para oponerse a un adversario en un juego colectivo.
7.3 Cooperar con los comparieros para oponerse a varios adversarios en un jusgo

colectivo.
8. Participar esforzindose y disfrutar del juego y Ias actividades deportivas con

conocitniento ¥ respeto de las normas, aceptando y respetando a los demas y
evitando cualquier tipo de discriminacion.

8.1 Participar esforzandose en las actividades deportivas

8.2 Disfrutar del juego v las actividades deportivas

8.3 Conocer las normas de los Juegos v las actividades deportivas

8.4 Respetar las normas de los juegos v las actividades deportivas.

8.5 Aceptar a los demias

8.6 Respetar a los demés

R.7 Evitar cualquier tipo de discriminacidn
9. Conocer y practicar diferentes juegos tradicionales de Aragon y alguna danza

popular valorandolos como parte de nuestra cultura.
9.1 Conocer diferentes juegos tradicionales de Aragén
0.2 Practicar diferentes juegos tradicionales de Aragon c|c|c
9.3 Conocer alguna danza popular

9.4 Practicar alguna danza popular

9.5 Valorar los juegos tradicionales y las danzas populares como parte de nuestra cultura




10. Inventar y reproducir estructuras ritmicas sencillas ajustando el movimiento a
Ias mismas.

10.1 . Inventar estructuras ritmicas sencillas : cl|lc|c
10.2 . Reproducir estructuras ritmicas sencillas

10.3 . Ajustar el movimiento a las estructuras ritmicas sencillas.
11. Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar de forma creativay

comprender ideas y senfimientos y para representar personajes e historias,
implicandose en el grupo para la produccion de pequefias secuencias expresivas.
11.1 Utilizar 1os recursos expresivos del cuerpo

11.2 Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comunicar de forma creativa
11.3 Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para comprender ideas v sentimientos
11.4 Utilizar los recursos expresivos del cuerpo para representar personajes ¢ historias

11.5 Implicarse en el grupo para la produccian de pequefias secuencias expresivas.
12. Viantener conductas activas acordes con el valor del gjercicio fisico para la salud,

mosirando interés por ¢l cuidado del cuerpo ¥ reconociendo posibles riesgos

relacionados con el entorno de juego, los materiales y Ia propia ejecucion.
12.1 Mantener conductas activas acordes con el valor del ejercicio fisico para la salud Pl P| P
12.2 Mostrar intergs por el ewdado del cuerpo

12.3 Reconocer posibles riesgos relacionados con el entorno de juego, los materiales vla
propia gjecucion

13. Participar de forma activa y disfrutar en las actividades organizadas en el medio clc|c




natural adaptando las habilidades motrices ¥y mostrando interés ¥ respeto por ka
conservacion del entorno.

13.1 Participar de fonma activa en las actividades organizadas en €l medio natural

13.2 Dnsfiutar en las actividades orgamzadas en el medio natural

13.3 Adaptar las hatilidades motrices en las actividades organizadas en el medio natural
13.4 Mostrar interés por la canservacian del entorno

13.5 Respetar la conservacion del entorno




No

ERE

;:gSMSS Lo QUE

s Lo 8
PERAS. ¢

Q,&r




N

|_.I T —————

MUCHAS GRACIAS ~ POR  VUESTRA ATENCION




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

~ PREGUNTAS,

DUDAS,...




EDUCACION FISICA INCLUSIVA

"] MUCHAS GRACIAS.




O

EL FISIOTERAPEUTA EN EDUCACION

JULIA ARCEGA BLANCO
CEIP EL ESPARTIDERO
CEIP SAINZ DE VARANDA




¢NOS IMAGINAIS ASI?




ASI ES COMO SOMOS




¢DONDE ESTAMOS?

O

® Colegios de Educacion Especial.

® Colegios ordinarios de atencion preferente de
alumnos con discapacidad motora.

® Institutos de Secundaria de atencion preferente de
alumnos con discapacidad motora.

® ¢Por qué?




LA SALA DE FISIOTERAPIA







¢A QUIEN ATENDEMOS?

O

- Patologia motoérica de origen neurologico, traumatologico,
reumatologico u organico.

- Patologia degenerativa.

-Retraso psicomotor.




ORGANIZACION

® Alumnos ACNEEs con
discapacidad fisica.

® Sesiones de 45 minutos.

® Sesiones individuales o en el
aula (EF, plastica,
tecnologia...)

® Confeccion de adaptaciones
siempre que sea necesario.




TRABAJO EN EQUIPO

O

Auxiliares de Educacion Especial

Tutores
Fisioterapeuta - ‘

Trabajadora Social

Atencion a la Diversidad: g , y
. [ \

Orientadora Q\ 9 "
PT -
AL - ~
T -

b

! 2

Especialistas:
Profesores de Educacion Fisica




NUESTRO OBJETIVO PRINCIPAL

O

Se nos considera
personal no
docente

INCLUSION EN LA PARTICIPACION DE LA COMUNIDAD EDUCATIVA



¢QUE HACEMOS?

O

® Adaptar el mobiliario para que los alumnos
dediquen todos sus recursos a aprender.




Adaptaciones de escayola




Favorecer los desplﬁlmientos autonomos




Evitar desviaciones articulares




Mejorar los ajustes posturales

¥L




Mejorar la funcion manual




® Fisioterapia respiratoria.
® Fisioterapia orofacial.

® Estimulacion vestibular.
® Técnicas especificas: Bobath, Per
® Coordinacion cruzada, coordina

® Ejercicios de mejora del equilibrio.
® Integracion sensorial.
® Siempre favoreciendo la participacion.




O

ATENCION INDIRECTA
TAMBIEN ES FISIOTERAPIA EDUCATIVA




HISTORIA CLINICA DE FISIOTERAPIA

O

® Datos personales.
® Intereses y actitud.

® Diagnostico médico y de fisioterapia.
® Objetivos.

® Metodologia.

® Evaluacion de resultados.

® Visitas médicas.

® Registro de coordinaciones con los profesionales del centro,
con la familia y con profesionales ajenos al centro.

® Otras actividades.
® Observaciones.




COORDINACIONES CON PERSONAL DEL
CENTRO

O

Acoger a los nuevos profesionales que
llegan cada curso y explicarles las
caracteristicas de los alumnos con
discapacidad fisica.

Disenar actividades inclusivas de
manera conjunta con el departamento
de Educacion Fisica.

Colaborar en la elaboracion de ACIs de
la asignatura de Educacién Fisica.

Coordinacion semanal con el equipo
de Atencion a la Diversidad.

Reuniones periodicas con los
profesionales que trabajan con cada
alumno con discapacidad motorica.

Trabajo conjunto con los auxiliares,
la maestra de audicion y lenguaje y los
maestros de pedagogia terapéutica.




FICHAS POSTURALES
- MEDIO DE COMUNICACION Y CONOCIMIENTO
DE LA DISCAPACIDAD Y SU FUNCIONALIDAD EN

EL AULA:




De rodillas sin
separar mucho los
pies.

Esta posicidn es muy mala para mis caderas asi que si
me ves haciendo esto, pidemsa que me siente bien
porque a veces se me olvida que no puedo estar
sentada de esta manera.

Boca abajo sobre una cufia

Sentada a lo indio para que mis piernas queden

estiradas v mi tronco trabaje.

Tambiéen conviene que me recuerdes que trabaje con mis dos Mmanos, sobre todo

Para cualquier duda acerca de mis posiciones yv mi movimiento, pregudntale a

con la mano derecha.

Julia, mi fisioterapeuta.

Muchas gracias




COORDINACIONES CON EL PERSONAL AJENO
AL CENTRO

O

® Dos revisiones anuales en el servicio de rehabilitacion del
Hospital Miguel Servet.

® Informe a los médicos neuropediatras en la infiltracion
de toxina botulinica.

® Coordinaciones periodicas con las asociaciones o
consultas privadas donde acuden los alumnos: Atencmn
temprana, consultas de fisioterapia, terapia ocu] ———=

HOSPITAL
® Contacto frecuente con las ortopedias. A Al
[A[~]
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COORDINACIONES CON LA FAMILIA

O

® Informe trimestral de evaluacion.

® Reuniones periodicas.

® Contacto frecuente en funcion de las necesidades
del alumno.

® Formacion a la familia.




FISIOTERAPIA COMUNITARIA

O

® Sensibilizacion de la discapacidad con alumnos de
segundo de primaria.

® Clases de higiene postural con alumnos de primero
de la ESO.




OTRAS ACCIONES

O

® Valoraciones de alumnos con dificultades motrices.

® Colaboracion en la preparacion de actividades extraescolares.

® Sensibilizacion de amigos de los alumnos que acuden a
fisioterapia.
® Acompanamiento en salidas y excursiones.

® Gestion de materiales especificos.




PETICION DE VALORACION DE FISIOTERAPIA

Nombre del alumno/a: O
Tutor/a:

Curso:

Persona que solicita esta valoracion:
Fecha:

Motivos (indicar con una cruz):
Camina de puntillas

Se cae mucho

No sabe subir escaleras

No sabe bajar escaleras

Dificultades para coordinar las piernas
Dificultades para coordinar los brazos
Problemas al cambiar de posicion

Se sienta mal

Dificultades para manipular objetos
Mal equilibrio

No sabe gatear, reptar...

Camina de forma diferente (pies hacia adentro, apoyados solo por fuera...)
Otros (especificar)

Observaciones:

Medicacion:







