-, CONSEJOS PARA
© MEJIJORAR LOS

TEMBLORES 3%

Munedqueras/ Lastres

El peso en las munecas ayuda a controlar la oscilacién generada por el temblor,
generando estabilidad en la articulacién y favoreciendo la realizacion de
movimientos funcionales

Alimentacion

D P El uso de cubiertos adaptados con mangos engrosados y

/// mas pesados, cubiertos con vibraciéon o vasos adaptados
/’ (con asas, pajita, etc) favorecen el agarre y facilitan el
movimiento de llevarse la mano alaboca, y dotan de

q) 4 7 autonomia en esta actividad basica que es la alimentacion.

Escritura

El uso de pesos en los utiles de escritura ayuda a
estabilizar el agarre y permite desarrollar la escritura.
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