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31 ACTIVIDADES CON LA PARTICIPATION BOX

Te presentamos una recopilacion de actividades con las que puedes aprender
como sacarle el maximo partido a la Participation Box y realizar actividades
gue fomentan la participacién, el aprendizaje y la autodeterminacidn.

Poder participar en actividades que sean significativas para los usuarios es
muy importante para su autonomia y desarrollo, asi como hacerlo de una forma
personalizada y teniendo en cuenta las capacidades e intereses de cada uno.

En este libro encontrards actividades que pueden realizarse en multiples
entornos: en casa, en la escuela, en el centro de dia, en las intervenciones
terapéuticas, etc. {Siempre es un buen momento para participar!

Las ideas de este libro son sélo una base para empezar a rodar y a fomentar
la autodeterminacién. Con tu imaginacion, las actividades que puedes llegar
a hacer con la Participation Box... jno tienen limite! Disfruta de estas ideas y
ponlas en practica. Cuéntanos como te va... info@bjadaptaciones.com :-)
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OBJETIVOS
* Diversion
* Actividades en grupo

MATERIALES

* Participation Box
e Conmutador

« Equipo de musica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Conectamos el equipo de musica a la Participation Box
y cuando un alumno activa la musica con el pulsador,
el resto de companeros bailan juntos.

MAS IDEAS

Ver también El juego de las sillas musicales.
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2. Estado de la materia

OBJETIVOS
e Curriculum
» Actividades de la vida diaria

MATERIALES

« Participation Box

« Conmutador

 Hielo

« Tetera eléctrica o fogdn eléctrico
« Secador de pelo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El objetivo de esta actividad es experimentary conocer
los diferentes estados de materia. Empezaremos con
unos hielos. Conectamos el secador para derretir el
hielo. Cuando el hielo se ha hecho liquido, metemos
el aguaen la tetera o el fogdn eléctrico, y conectamos
ésta a la Participation Box. El usuario comprueba asi,
cémo se pasa de un estado a otro.

MAS IDEAS

Podemos acompahar el proceso con diferentes
pictogramas para introducir vocabulario.
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3. Hacemos un bizcocho

OBJETIVOS
e Actividades de la vida diaria
 Diversion

MATERIALES @
» Conmutador g

 Participation Box
* Una batidora
* Ingredientes para el bizcocho

h

g

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Utilizando el recurso Participation Box, podemos
vincular cualquier conmutador o pulsador con el
electrodoméstico de casa que mas nos guste.

Para esta actividad, se programara una batidora. Un
acompanante introducira los ingredientes en el vaso
y al activar la batidora podremos conseguir la mezcla
para elaborar un delicioso bizcocho.

MAS IDEAS

La actividad detallada anteriormente podria
resultar ser mas compleja en funcién del nivel
u objetivos que se quieran perseguir con ella.
Podriamos realizar otras recetas y utilizar varios
electrodomésticos en la misma.



4. Como estatuas

OBJETIVOS
« Diversion
« Actividades en grupo

MATERIALES

« Participation Box
e Conmutador

« Radio

O

O,

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

El juego consiste en movernos mientras la radio
estd encendida y quedarnos completamente quietos
cuando la apaga el companero responsable de
hacerlo, mediante el conmutador. El que se mueva,
pierde.

MAS IDEAS

Mirar también la actividad “El juego de las sillas

musicales”
®
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5. Soplamos las velas de cumpleanhos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS

« Comunicacion

* Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES

« Secador de pelo
« Participation Box
e Conmutador

» Pastel con velas

T .
il

Llega el gran momento de soplar las velas. Para
poder apagarlas podemos utilizar un secador del
pelo, accionado con un conmutador mediante una
Participation Box.

MAS IDEAS

iNo hace falta esperar al cumpleanos! Es posible
organizar una prueba en equipo para apagar velas
en diferentes posiciones y distancias.
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6. La Tormenta

OBJETIVOS

e Comunicacién

« Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES

e Ordenador

» ToyBox

« Participation Box
 Ventilador

e Conmutador

as

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Realizamos un PowerPoint sencillo que cuente
una historia con una tormenta o un vendaval. En
determinadas diapositivas de la presentacidn
incluimos el comando que permite activar el ToyBox.
Una de las salidas del ToyBox estara conectada
a nuestra Participation Box que activara en ese
momento el ventilador.

MAS IDEAS

Utilizando esta combinacion de PowerPoint, ToyBox
y ParticipationBox podemos hacer muchisimas
actividades y recrear otros cuentos con diferentes
efectos.

O
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OBJETIVOS

e Curriculum @
« Diversion

 Actividades en grupo I:FI

MATERIALES
e 2 x Participation Box
* Ventilador
« Calefactor

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Con dos Participation Box podemos controlar dos
elementos diferentes. En este caso podemos conectar
a una Participation Box, un ventilador y al otro un
calefactor. El usuario podra generar frio o calor, segun
su interés. También podemos mostrar diferentes
imagenes de invierno y de verano para que el usuario
pueda trabajar la asociacién.

MAS IDEAS

También es posible utilizar un ToyBox y crear
plantillas con diferentes dibujos.

Para continuar con el aprendizaje de los cambios de
temperatura, podemos realizar la actividad “Estado

de la materia”.
O
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8. El tesoro escondido

OBJETIVOS

e Comunicacién

« Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES

e Comunicador sencillo

« Participation Box

e Conmutador

e Un elemento luminoso atractivo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Haremos dos equipos. Escondemos el tesoro en
alguna sala. Grabamos una serie de pistas en el
comunicador, y cada equipo escucha una y otra
pista. El equipo que antes encuentre el tesoro,
deberd accionar el conmutador y poner en marcha
el dispositivo luminoso para proclamar al campedn.

MAS IDEAS

Podemos disfrazarnos de piratas, astronautas o lo
que queramos, para dramatizar la sesién y hacer
la actividad mas atractiva. Se puede realizar la
actividad por todo el centro.

O
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9. Sombras chinas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS
* Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES
 Participation Box
e Lampara

@® o,

Todos podemos participar en una obra de teatro
de sombras chinas. Para poder colocar y retirar un
personaje podemos dedicar una lampara a este actor.
Asi cuando la apague, podremos retirar un nuevo
personaje y colocar uno nuevo si es necesario. Existen
muchos animales y munecos que podremos utilizar.

MAS IDEAS

También es posible activar otras ldmparas de
colores para generar paisajes o escenarios.



10. El semaforo

OBJETIVOS O @ DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

e Curriculum
« Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES
» Coche de juguete o de radiocontrol
e Lamparas

« Filtros (rojo y verde) o dos bombillas de
color

« 2xParticipation Box

g
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Un alumno conduce el coche de juguete de radiocontrol
por un circuito que hemos preparado. Preparamos
una ldmpara con el filtro rojo, y otra ldAmpara con el
filtro verde. De esta forma tendremos dos semaforos,
gue controlaremos desde con 2 Participation Box.
El alumno que conduce, deberd estar atento a los
semaforos, y parar o seguir dependiendo del color..

MAS IDEAS

Ademads de con un coche de control se puede hacer
la actividad “a lo grande” con usuarios caminando,

en bicicleta, patinete...
®
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11. Ha llegado el otono

OBJETIVOS

e Curriculum

 Actividades en grupo
 Actividades de la vida diaria

MATERIALES
 Participation Box
e Conmutador
 Ventilador

* Hojas secas

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tras recolectar diferentes hojas secas que
encontremos en el jardin o el patio, las colocamos
sobre una mesa, frente al ventilador. Tras explicar por
gué caen las hojas en otono, vivenciamos la sensacion
de viento, cuando uno de los alumnos acciona el
ventilador con el conmutador.

MAS IDEAS
Ver actividad “La tormenta”.




12. Pasamos la aspiradora

OBJETIVOS

* Diversion

« Autonomia

 Actividades de la vida diaria

MATERIALES
 Participation Box
e Conmutador

e Aspiradora

O
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Todos debemos colaborar en las tareas, bien del
hogar, bien del centro. {Sobre todo si acabamos de
realizar la actividad del Otono! Mientras un alumno
sujeta el tubo de la aspiradora, otro es responsable
de accionarla mediante el conmutador.

MAS IDEAS

Si tenemos que recoger hojas secas, lo ideal es
utilizar un soplador de hojas, que se emplea en

jardineria.
® -
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13. Una taza de chocolate caliente

OBJETIVOS

e Curriculum

* Actividades en grupo
 Actividades de la vida diaria

MATERIALES
 Participation Box
e Conmutador

- Batidora

« Tetera eléctrica

* Leche
e Chocolate en polvo

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Introducimos la leche en la tetera, y un alumno sera el
responsable de encenderla con el conmutador. Cuando
esté caliente, con mucho cuidado la verteremos en la
batidora, y anadiremos la cantidad de chocolate en
polvo necesaria. Otro alumno, encendera la batidora
preparada ahora con el conmutador y la Participation
Box. El chocolate estara listo en unos minutos. Servir
y tomar caliente.

MAS IDEAS

iInvitamos a otras personas a probar el chocolate?
Es una magnifica ocasion para tener nuevos
contactos.



14. Jugar a los bolos

OBJETIVOS

e Curriculum

* Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES
 Participation Box

« Conmutador

¢ Maquina quitahojas
e Juego de bolos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Idea aportada por la escuela CEE Jean Piaget de
Zaragoza (Espafa). Utilizaremos un juego de bolos en
el que la bola sea ligera. Para mover la bola lo haremos
con el aire que genera un ventilador “quitahojas”, tipico
de jardineria. Accionaremos el ventilador mediante un
conmutador y una Participation Box.

MAS IDEAS

Podemos aprovechar la actividad para aprender
matematicas contando los bolos, etc.



15. Tienda de palomitas

OBJETIVOS

e Comunicacién

« Diversion
 Actividades en grupo
e Curriculum

MATERIALES

* Participation Box
* Palomitera

e Conmutador

©
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Aprovechando un electrodoméstico que hace
palomitas podemos montar una tienda que venda
palomitas donde participen diferentes personas. El
encargado de realizar las palomitas puede ser un
alumno con una discapacidad severa ya que puede
controlarlo mediante el conmutadory la Participation

Box.
- @

O

MAS IDEAS

Esta actividad se puede hacer en casa. La actividad
puede ser mas interesante si hacemos que las
palomitas se tienen que comprar (tanto con
dinero ficticio como con dinero real) ya que asi,
practicamos matematicasy, jde paso conseguimos
recaudar fondos!



16. Efectos especiales

OBJETIVOS DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

+ Comunicacion Durante una representacion teatral, o dramatizacién de

 Diversion O un cuento, etc. una persona puede ser la responsable

- Actividades en grupo 0 de activar cuatro&ltiiferentes' elementos que simulen el
efecto deseado: viento, sonido de tormenta, la llegada

MATERIALES de un ovni con una luz intensa, etc.

« Participation Box (una unidad por cada

dispositivo)
» Conmutador MAS IDEAS

* Ventilador, equipo de musica, foco, etc. Podemos utilizar ToyBox para activar los diferentes

elementos desde el ordenador.
O
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17. El castillo encantado

OBJETIVOS
« Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES

* Participation Box

e Conmutador

« Diversos elementos

©
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Prepararemos la decoracién del “castillo”,
aprovechando las clases de plastica o manualidades.
A este castillo le podemos anadir determinados
efectos fantasmagoéricos conectados a diferentes
Participation Box, tales como ventanas que se
iluminan, maquinas de humo, fantasmas construidos
con un ventilador y sabanas...

En este castillo podemos inventar historias, hacer
obras de teatro, jugar...

MAS IDEAS

Podemos escoger diferentes tematicas: “el bosque

animado”, “el mundo del circo”, “los piratas”, etc.

O
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18. Regamos el huerto

OBJETIVOS

e Curriculum

« Diversion

 Actividades en grupo

e Actividades de la vida diaria

MATERIALES
« Participation Box
e Conmutador

» Electrovalvula
* Manguera

O
O
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Nuestro jardin o huerto necesita atencién continua:
regar, abonar, quitar hierbajos.... Conectamos la
Participation Box a la corriente, y colocamos la
electrovalvula encendida. Con un sencillo movimiento,
accionamos el conmutador que estard conectado a
la Participation Box, que permitird abrir o cerrar la
manguera.

MAS IDEAS

Si la actividad es en verano, una “mano inocente”,
puede ser el encargado de darle un pequefo susto
a algun adulto o companero mojandole un poco...

O
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19. El rico batido

OBJETIVOS

e Curriculum

* Diversion

 Actividades en grupo

e Lectoescritura
 Actividades de la vida diaria

MATERIALES
 Participation Box
« Conmutador
 Batidora

 Ricos ingredientes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En esta actividad pueden participar diferentes
personas. Podemos crear la receta con pictogramas
para conocer mejor los ingredientes y los pasos.
Alguien puede darnos las érdenes con un comunicador
sencillo, otros pueden partir la fruta, abrir el bote de
leche... La batidora la activaremos con la Participation
Box y el conmutador. Otro puede hacer un reportaje
fotografico con la cdmara de fotos adaptada.

MAS IDEAS

£Y si montamos un bar? O

b
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20. Secar el pelo

OBJETIVOS
 Actividades en grupo
» Actividades de la vida diaria

MATERIALES

* Participation Box
e Conmutador

e Secador del pelo

O
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Elhermano o la hermanita pequena ya ha salido de la
duchay tiene el pelo mojado. Necesitamos secarselo.
Mientras uno de los papas va enfocando el secador
el hermano mayor lo acciona mediante el pulsadory
la Participation Box.

MAS IDEAS

También podemos hacerlo con munecas o con
cualquier persona.
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21. El juego de las sillas musicales

OBJETIVOS
« Diversion
 Actividades en grupo

MATERIALES

* Participation Box
» Conmutador

e Equipo de musica

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Vamos ajugar al clasico “juego de las sillas” en el que
hay varios nifios dando vueltas a las sillas, faltando
una. La musica la pondra un nifio/adulto que accione
el conmutador conectado a la Participation Box. El
equipo de musica se activard y el juego comenzar3,
al parar la musica todo el mundo debera buscar un
asiento y el que quede de pie quedard eliminado.

MAS IDEAS

Es posible jugar con el modo temporizado de la
Participation Box para simplificar el acceso.

O
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OBJETIVOS

e Comunicacién

 Diversion

 Actividades en grupo

e Lectoescritura
 Actividades de la vida diaria

MATERIALES
 Participation Box
e Conmutador

* Naranjas y otras frutas, un cuchillo, vasos...

D
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

;Quieres compartir con los demas tus mejores
recetas?

Puedes publicar en tus redes sociales tus mejores
trucos para hacer los zumos mas ricos.

Eso si, el encargado de hacer el zumo eres tu y
activaras el exprimidor con la Participation Box.

MAS IDEAS

Puedes utilizar cdmaras de fotos adaptadas o
acceder al teléfono mavil con conmutador para
tener mayor autonomia.

b



OBJETIVOS

e Curriculum

e Comunicacién
 Lectoescritura

MATERIALES

e Conmutador

* Participation Box

e Lampara de efectos luminosos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Crearemos preguntas sobre los temas que mas nos
interesen.

Cuando los participantes del concurso acierten las
respuestas, activaremos el efecto luminoso que
refuerce su respuesta positiva.

OF:?

MAS IDEAS

Otra forma de crear un efecto luminoso atractivo
es con un ventilador y cintas de colores.
O
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24. La lampara magica

OBJETIVOS
e Curriculum
» Comunicacion

MATERIALES
e Conmutador
 Participation Box

O

O,

e Ldmpara que modificaremos para que haga
una luz muy enfocada como una linterna

b

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Esta actividad funciona en un ambiente que se pueda
oscurecer. Dispondremos de varios objetos ocultos
gue iremos describiendo dando pistas, cuando el
usuario ya sepa cual es, apagaremos las luces y
colocaremos el objeto en el lugar donde enfoque la
ldmpara.

Elusuario al activar el conmutador con la Participation
Box, podrd comprobar si ha acertado cuando ilumine
el objeto.

MAS IDEAS

Esta actividad se puede realizar con comida u otras
cosas que después demos al usuario.



25. Pompero con pulsador

OBJETIVOS
» Causa-efecto
» Estimulacion sensorial

MATERIALES

e Pulsador
 Participation Box
* Pompero eléctrico

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Utilizando el pulsador conectado al pompero, cuando
el nino/a lo pulsa, este se accionay comienza a lanzar
pompas de colores al aire.

@

MAS IDEAS

Utiliza el pompero para animar una fiesta, para
simular la lluvia, para contar pompas...

O
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26. La ruleta ventilador

OBJETIVOS

MATERIALES

Participacion

Juego

Causa-efecto
Autonomia personal

Ventilador
Participation Box
Papel crepé

Para la ruleta podemos realizarla de cartén
o0 madera, colores, pinturas, folio, tijeras,

imagenes, etc. (dependera de la tematica que

gueramos poner en la ruleta)

@EI
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Utilizando el recurso Participation Box, podemos
poner pulsador a un ventilador de aspas. Para la
actividad colocaremos una ruleta realizada de cartén,
con diferentes casillas donde aparecerdn dibujos
de animales. En la parte de arriba del ventilador
pegaremos una flecha roja que sera la que nos indique
la casilla que toca.

El nino/a dard al pulsador lo que hara que la ruleta
comience a girar, pondremos un tiempo de 10 segundos
hasta que se apague, una vez se pare la ruleta, mirara
qué animal le ha tocado y debera encontrar a su igual
entre las fichas que tiene en la mesa.

MAS IDEAS

Podremos ir complicando el juego pidiéndole que elija
la letra por la que comienza, si sabe leer que elija la
palabra que corresponde con el animal, etc.

desde los animales hasta sumas, restas, etc. podremos
ir subiendo el nivel de dificultad dependiendo de las
necesidades que tengamos con/para el alumno/a.



27. Asociamos imagenes con sonidos

OBJETIVOS
 Actividades en grupo
e Autonomia

MATERIALES

» Secador
 Participation Box

e Tablero con huecos
* Bolas de poliespan

b

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Conuntablero con bolas similar al que mostramos en
la imagen, el nifo o nina con ayuda del Participation
Box conectara un secador que le ayudara a guiar a la
bola hacia el agujero mas lejano. Se jugara en pareja
y ganara quien cuele la bola antes en el agujero mas
lejano.

OF:?

MAS IDEAS

La actividad se puede realizar con recorridos
elaborados por plastilina, etc.

O
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28. Fiesta de globos

OBJETIVOS

« Diversion

 Actividades de la vida diaria
 Actividades en grupo

MATERIALES

« Participation Box

« Maquina de aire comprimido
* Globos

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Es posible inflar globos con un pequefo compresor
de aire. En equipo, es posible que una persona sea el
encagado de poner el globo en la salida del aire y hacer
el nudo al globo y que otra mediante la activacion de la
Participation Box pueda ser encargado de insuflar el
aire al globo. Con todos los globos inflados es posible
organizar una gran fiesta, juegos o cualquier otra gran
idea.

MAS IDEAS

Puede ser muy divertido no atar los globos y
dejarlos que se desinflen volando, utilizar globos
reflectantes luz ultravioleta, o sencillamente
dejarlos explotar para dar un gran susto.



OBJETIVOS

e Estimulacion sensorial

« Diversion

» Actividades de la vida diaria

MATERIALES

» Banera para pies con burbujas o masaje
* Participation Box

« Conmutador

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Existen en el mercado diferentes equipos de masaje
gue podemos combinar con la Participation Box. Un
buen ejemplo puede ser una banera de pie que tenga
burbujas o alglin otro componente interesante.

El usuario podra controlar el dispositivo y disfrutar
de forma auténoma de la experiencia.

MAS IDEAS

También es posible realizar el masaje a otra
persona y convertirte en un maestro del relax.

O
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30. La ducha

OBJETIVOS

e Actividades de la vida diaria
 Diversion

 Actividades en grupo

MATERIALES

« Filtro de pecera
 Participation Box
» Conmutador

* Muheca

O,
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Utilizar un filtro de pecera puede ser una granidea en
combinacién con la Participation Box. Sumergido en
agua permite mover aguay crear un pequeno surtidor
gue podemos utilizar para duchar a una muneca.

MAS IDEAS

También podemos utilizar este mismo montaje para
regar plantas o cualquier otra actividad con agua.
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31. Esta nevando

OBJETIVOS

« Diversion
 Actividades en grupo @

e Curriculum

MATERIALES

» Secador de pelo

« Participation Box

» Conmutador

» Papeles u otros elementos blancos ligeros

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

iEs tan bonita la nieve! Podemos simular la nieve,
gracias al aire de un ventilador que puede remover
bolas de poliespan ligeras o pequenos papeles.

MAS IDEAS

Junto con la actividad de otono y un poco de
imaginacion es posible completar una actividad
sobre las cuatro estaciones. O





