
PSICOMOTRICIDAD
MIEMBRO INFERIOR

Subir, bajar, agachare, levantarse

favorece el aumento de tono y

balance articular.

Suelos inestables ayudan a

mejorar la marcha y la elevación

de pies

Circuitos , favorecen la coordinación

visual-motriz y la estabilidad ante

desequilibrios

Trabajar a través del juego y la integración con

el resto de compañeros favorece la motivación

y las ganas


