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MATERIALES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD BUCO-MAXILAR Y ALIMENTACIÓN  

 
La motricidad buco-maxilar es importante para abordar los trastornos de la alimentación, pero 

también el desarrollo del lenguaje oral y la articulación. Ciertos niños tienen dificultad a hablar a 

causa de una disminución del tono muscular de la zona oral.  

La estimulación de la zona orofacial es un control clave ya que una falta de tono en esta zona tiene 

consecuencias sobre la alimentación, sobre todo en el caso de trastornos de masticación y de 

movimientos linguales, como en el lenguaje oral. 

 
EVALUACIÓN Y VALORACIÓN 
 
Dedil de latex 
 

Dedil de látex que permite proteger aisladamente un dedo cuando se trabaja dentro de la cavidad 

oral del paciente. 

 

 

Depresores de sabores 
 
Espátulas o depresores linguales de plástico, de colores variados, 

con olor y gusto. En la parte superior están decorados con formas 

diferentes para hacer más divertida la valoración o el trabajo con 

niños. 

 

 

Espejo bucal intraoral laríngeo 
 
Espejo bucal intraoral laríngeo de plástico con mango anatómico. También se puede utilizar bajo la 

nariz para comprobar si hay emisión nasal.  

 

 

 

https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/22484/espejo-bucal-intraoral-laringeo--10-unidades.html
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Espejo nasal de Glatzel o de Altmann 

El espejo Nasográfico es la herramienta para realizars un test de diagnóstico sencillo utilizado en 

otorrinolaringología, fonoaudiología y ortodoncia 

para evaluar de forma cualitativa y cuantitativa  la 

permeabilidad nasal  durante la respiración y  la función 

velofaringea (escape nasal) durante la fonación. 

 

Retractor labial - mejillas con mango 
largo niño  
 

Retractor de mejillas extra-resistente y flexible con mango largo que permite mantener la mano fuera 

del campo visual. 
 

 

 

 

Espirómetro infantil 
 
Aparato que sirve para valorar y trabajar la capacidad respiratoria del niño.  

Intensidad suave: 1ª bola arriba; intensidad moderada: 1ª y 2ª bola arriba; intensidad máxima: 1ª, 2ª 

y 3ª bola arriba.  

Modo de uso: 

- Conectar el tubo, con boquilla, a la base del aparato. 

- Para un ejercicio suave, inspirar hasta que la primera 

bola flote y las demás permanezcan en la base. 

- Mantener la bola elevada durante 3 segundos. Soltar la 

boquilla y exhalar el aire. 

 
 
 
 
 

https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/24696/retractor-labial--mejillas-con-mango-largo-nino-caja-con-2-unidades.html
https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/24696/retractor-labial--mejillas-con-mango-largo-nino-caja-con-2-unidades.html
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ESTIMULACIÓN Y TRABAJO BUCO-MAXILAR 
 

Mordedores 

Los mordedores están destinados a  la preparación y al fortalecimiento de la 
musculatura masticatoria así como para el trabajo propiamente de 
masticación (previo al entrenamiento con alimentos). Se recomienda utilizar 
los que tienen superficie rugosa después de los de superficie lisa.  
 

 
 

 

 

 

Estos bloques de mordida son blandos pero firmes, para ofrecer 

una buena resistencia durante los ejercicios, sin ser del todo rígidos 

para resultar agradables y suaves con el contacto dental. Se desaconseja este tipo de trabajo ante la 

presencia de alteraciones en ATM (disfunciones en articulación mandibular). 

Ideal para la reeducación de pacientes con respiración oral, alteraciones musculares significativas 

asociadas o no a daño cerebral, dishabilidades de habla o voz, etc 

 

Ark grabber 
 
Material de masticación perfecto para fomentar los movimientos de la 

lengua, de la mandíbula y explorar la cavidad bucal. Superficie lisa. Tres 

resistencias o niveles de dureza: (flexible), turquesa (mediano) y verde 

(duro). 
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Z-VIBE 

 
Dispositivo vibratorio de estimulación oral. Este elemento, constituido por un mango de plástico con 
relieve para facilitar el agarre antideslizante, permite proporcionar una experiencia sensorial 
destacada. Su suave vibración ejerce una serie de estímulos dentro y fuera de la cavidad oral 
realmente significativos en el trabajo de la motricidad orofacial ya que permite estimular, relajar, 
tonificar, mobilizar, … estructuras tales cómo: la lengua, los labios, las mejillas, etc. 
Existen cabezales muy variados, en función del objetivo a conseguir: cabezal Probe, cabezal Preefer, , 

cabezal fino dura, cuchara dura y blanda, cabezal extra largo texturado, cabezal Z vibe masticación, 

etc. 

 

 
 
 
 

 

 

 
Cabezal z-vibe - hueco texturado duro 
 
Este cabezal permite un trabajo de masticación y ejercicios prácticos 

con comida. Al ser hueco, podemos rellenarlo de compota, yogur… Se 

utiliza con el Z-vibe. Modelo duro y con textura. 

 
 
Estuche de masaje  

 

Se coloca en la punta de los dedos gracias a una base regulable donde se fijan los diferentes 

capuchones táctiles. Chapuchón esterilizable en frío. Incluye: 1 caja metálica + 1 herramienta 

motorizada+ 4 capuchones táctiles. Dim. 7,5 x 3,5cm. Funciona con 

2 pilas (incluidas). No se utiliza para la estimulación del interior de 

la boca. 

 
 
 
 
 

http://www.hoptoys.es/nouveautes-declinaisons-2017/z-vibe-p-12395.html
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Kit educativo dental 
 
Este kit educativo contiene un bastoncillo de picos 
redondeados y un cepillo de picos cónicos para masajear toda 
la cavidad bucal, cepillar suavemente los dientes y masajear 
delicadamente las encías. 
El anillo de seguridad puede servir de soporte de almacenaje. 

 
 

 

ARK's proButton 
 
Herramienta profesional para la rehabilitación 
ARK's proButton es una herramienta profesional divertida y atractiva para trabajar en el cierre y la 

fuerza de los labios, que son habilidades fundamentales para el buen desarrollo del habla y la nutrición. 

Cada ProButton tiene dos extremos en forma redonda.  

 

   

 

 

 

 

 

 

Rascador lingual 
 
 

Dos herramientas en una. Es un rascador lingual pero también una 

herramienta que permite ejercicios linguales variados, como la 

lateralización o la elevación. Solicita al niño que coloque la punta de la 

lengua en el agujero y después guíala. Se utiliza con el Z-vibe.  

 

 

 

 

 

http://www.hoptoys.es/nouveautes-declinaisons-2017/z-vibe-p-12395.html
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Guía lingual para la posición de reposo 
 

Elemento o tira de silicona que contiene una zona central rugosa para ejercer de estímulo 

propioceptivo de la lengua, especialmente en el trabajo de posición de reposo. Para utilizarla 

adecuadamente se recomienda colocar dicha tira (recortada por los laterales si conviene) en la bóveda 

palatina, con las rugosidades hacia abajo, de modo que pueda ser sostenida por la lengua manteniendo 

la estabilidad mandibular y el sellado labial. 

 

 

 

 

Navegador oral 
 
 
Cuando comemos utilizamos la lengua para pasar la comida de un lado a otro. Con el navegador oral 

se pueden estimular los movimientos laterales de la lengua. No es un cabezal 

adaptable a los z-vibe. 

 

 
 
 
 
 
Pantalla oral  
 

Chupar el dedo o el uso de un chupete pueden deformar los dientes 

superiores y puede resultar una mordida abierta, una oclusión cruzada en 

posteriores o una sobremordida extensiva. 

La Pantalla Oral puede eliminar hábitos de succión y puede ayudar a 

efectuar un cambio de respiración oral a nasal. 

Su uso puede ser diurno o nocturno en función de lo que se pretenda trabajar y las indicaciones 

terapéuticas son muy variadas: tonificación muscular (labios, mejillas…), control de hábitos lesivos 

(succión digital, onicofagia, bruxismo…), reeducación del posicionamiento lingual, restablecimiento de 

la deglución y de la masticación funcional, mejora de la ronquera y de la apnea del sueño, etc. 
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Cilindros para ejercitación gradual de musculatura orofacial 
(niveles 1,2,3 y 4) 
 

Tubos para la ejercitación gradual de la musculatura orofacial, principalmente del músculo orbicular 

de los labios. Trabajar reflejos tónicos, movilidad de los labios y adecuación de fuerza en el aparato 

estomatognático. 

Puede ser introducido en la zona labial, ya sea superior o inferior, y una vez colocado correctamente, 

se ocluyen los labios, aumentando gradualmente el tiempo de oclusión. 

 

         

 
Estimulador térmico 

 
Tubo de aluminio unido a un asa que facilita su uso. El rodillo se puede llenar de agua caliente o fría, o 

se puede enfriar en el congelador (llenando un 80%). Recurso para el trabajo térmico con el objetivo 

de estimular la sensibilidad, la propiocepción, etc., de los órganos fonoarticulatorios. Se puede utilizar 

tanto en bebés, niños y adultos. 

 

 
 
 
Pinza nasal 

Elemento de plástico en forma de atractiva pinza para ser colocada en 

la nariz obstruyendo las narinas. Las esponjas de espuma ubicadas en 

las astas de la pinza permiten ejercer una presión narinaría eficiente 

pero a la vez suave para que el paciente, ya sea  infantil o adulto, no 

tenga una sensación desagradable.  

Recurso especialmente indicado para la reeducación de la insuficiencia 

velopalatina o cualquier rehabilitación que requiera el trabajo diferenciado del soplo aereo nasal u 

oral. 

https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/25753/cilindros-para-ejercitacion-gradual-de-musculatura-orofacial-niveles-123-y-4.html
https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/25753/cilindros-para-ejercitacion-gradual-de-musculatura-orofacial-niveles-123-y-4.html
https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/23272/estimulador-termico.html
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Scape-Scope 
 

El Pro-Fono Scape-Scope es un dispositivo utilizado para todos los casos de labio leporino y paladar 

hendido en los que se desea aumentar el flujo de aire oral, tanto para el soplo como para los fonemas 

orales. Su uso también es eficaz en casos de ceceo lateral para dirigir el flujo frontal del aire bucal, así 

como para estimular y fortalecer la aireación nasal para los que respiran por la 

boca en personas con dificultad para respirar por la nariz. 

Video: 

https://www.youtube.com/watch?v=125r0OKkqF8&feature=emb_imp_woyt 

 

 

Válvulas de retorno 
 
Conecte un globo a estas válvulas de aire antirretorno para realizar ejercicios de soplo. Estas válvulas 

premium tienen escapes incorporados para dejar salir el aire en cualquier momento y son muy fáciles 

de limpiar.  

Utilice globos de diferentes tamaños para trabajar con diversos 

niveles de dificultad. 

 
 
 
 
 
AYUDAS A LA ALIMENTACIÓN 

 

Cabezal z- vibe lip blok flexible 

 
 
Este cabezal impide no solo que se muerda la pajita sino también que 

podamos atragantarnos con ella por meterla muy profundamente. Útil 

también para promover la retracción de la 

lengua y corregir la posición. 

  

 

https://www.espaciologopedico.com/tienda/prod/23735/scape-scope.html
https://www.youtube.com/watch?v=125r0OKkqF8&feature=emb_imp_woyt
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Pajitas anti-reflujo x10 
 

Estas pajitas están pensadas para las personas con dificultades para 

mantener la succión o con una capacidad de aspiración débil. Cada 

pajita contiene una válvula integrada que controla el ascenso del 

líquido cuando aspiramos: el líquido monta en la pajita sin descender 

al vaso. No recomendado para las bebidas gaseosas como los 

refrescos. 

 

 

Cuchara espátula 

Cubierto en forma de espátula, con recipiente de base casi plana, para facilitar la introducción del 

alimento en boca evitando sensaciones desagradables especialmente en aquellos niños con problemas 

de hipersensibilidad oral.  

Disponible en dos consistencias: dura y blanda. 

 
 

 

Cucharilla Prospoon con textura 
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ProSpoon ha sido especialmente diseñado por un terapeuta para facilitar la alimentación y tratar los 

trastornos de la oralidad en niños pequeños. El tamaño y la forma de la cuchara es lo suficientemente 

grande como para contener una cantidad adecuada de alimento, pero lo suficientemente pequeña 

como para evitar sobrecargar la cuchara. El mango es rígido y la extremidad es flexible. 

 

 

 

 

 

 

Nibbler/Red de masticación  

Permite masticar grandes trozos de comida sin riesgo de ahogo o de falso camino. Masticación en total 

seguridad porque los trozos grandes no pueden pasar a través de la redecilla. Lavable en lavavajillas 

(la parte superior). Este elemento permite entrenar la masticación de alimentos cada vez más sólidos 

sin riesgos.  

El sistema de doble bloqueo (presión y rosca) impide que el niño lo 

pueda abrir. 

Control de mordida 

 
Esta herramienta permite presentar una porción de tamaño apropiada a las personas que tienen 

problemas con los trozos de comida grandes y evitar morder a quien da de comer. Solo hay que poner 

una galletita, un trozo de fruta o de una verdura, o cualquier otro alimento sólido, en la parte más 

larga hasta que el trozo salga por la apertura en semicírculo y dar a la persona para que coma un trozo.  

Como solo es posible un mordisco, el sistema permite controlar el tamaño de las porciones y previene 

el riesgo de atragantamiento y dar un ritmo más apropiado a las comidas con un tiempo de masticación 

adaptado.  
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Páginas a consultar: 

https://www.hoptoys.es/ 

https://www.espaciologopedico.com/tienda/lista?Id=020901&actual=4 

https://logopedicum.com/logopedia/motricidad-orofacial/ 

https://neurotec.es/tienda/ 
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