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8. Explorando deportes en pie de 

igualdad. 
  

 

 

 Los/as alumnos/as tendrán que buscar deportes en los que las personas con discapacidad 

puedan participar en igualdad de condiciones, como por ejemplo el ajedrez, el 

automovilismo, el montañismo, el tiro con arco, etc.  

Podemos posteriormente hacer un debate sobre los deportes adaptados (olimpiadas 

paralímpicas, campeonatos nacionales para discapacitados, etc.) y hacer preguntas acerca de 

las razones por las que tienen tan escasa audiencia… ¿Es un hecho segregador? ¿Os parece 

algo positivo o negativo?  

Podrían hacerse dos grupos, a favor y en contra, argumentando sus razones cada uno de 

ellos, respetando siempre las opiniones de los demás. Al final podríamos comentar opiniones 

individuales y si alguno de los alumnos/as querría cambiar de grupo. 

 

 

 


