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5.Libros y discapacidad. 

 

 

 

 En esta actividad pondremos en conocimiento de los alumnos algunos títulos de libros y 

novelas en los que los protagonistas son personas con discapacidad.  En toda la historia de la 

literatura )podríamos empezar con el Lazarillo de Tormes) se ha tratado el tema de muy 

diferentes maneras.  Damos una lista de títulos (con un breve resumen) que pueden ser 

interesantes para los alumnos de Secundaria y el profesor decidirá si leer párrafos, capítulos, 

libros enteros, etc. 

 

La piedra de toque, Monserrat del Amo, Madrid, S.M. 1997. 

Fernando, psiquiatra que tiene parálisis cerebral va a tratar a Carlos 

Alberto que sufre una depresión y quien al poco tiempo queda impactado 

por la historia personal de su médico, el cual vivió sórdidamente sus 

primeros años de vida hasta que descubre el mundo y desarrolla unas 

habilidades insospechadas para él hasta ese momento. 

 

 

Elieta, Bertrán i Alcalde, X. Zaragoza, Edelvives.  El mundo de Elieta no se 

reduce al camino que hay entre su cama y la ventana sino que va más allá, le 

gusta imaginar, observar y el nuevo vecino no es una excepción. Una tercera 

persona establece comunicación entre ellos a través de un código inventado 

por él y que nadie más comprende. 

 

 

 

Con ruedas y a lo loco, Daniel Stix.  Espasa Libros. Amante de la vida 

y de los deportes de todo tipo, Daniel nació con cáncer, lo que le provocó 

una parálisis en su piernas.  Desde pequeño desarrolló una vida feliz y ha 

aceptado sus limitaciones como un reto.  En este libro cuenta sus 

experiencias, sus aspiraciones y su interés por ayudar a personas como él a 

buscar la felicidad. 
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Las manos cerradas, Bescós, F.  Silex. 2020.  El 16 de mayo de 

2015, a la hora exacta en que debía comenzar la vida de Paulina, una 

asfixia perinatal casi acaba con ella. Como secuela de esta crisis durante el 

parto, le sobrevino una parálisis cerebral irreversible. Cinco años 

después, su padre, el autor, comparte en Las manos cerradas un 

testimonio de los hechos y una reflexión acerca de la paternidad en la 

adversidad. 

 

 

Pieza a pieza. La historia del chico que se construyó a sí 

mismo, Aguilar, F. y Aguilar, D.  Nube de Tinta. 2020.  Increíble historia 

de superación de David Aguilar, Hand Solo en redes.  Narra, con voz fresca 

y cercana, cómo construyó su primer brazo de Lego y otras muchas 

historias con las que enseñarnos la lección más importante que ha 

aprendido: no hay mejor prótesis que el amor. 

 

 

 

Quieto, Serra, M.  Anagrama. 2008.  Este libro cubre siete años de la 

vida de Lluís Serra Pablo, alias Llullu, hijo de Mârius Serra, que nació con 

una grave encefalopatía.  Es su segundo hijo y tiene unas necesidades 

peculiares, pero eso sólo significa que están más pendientes de su 

fragilidad.  Su objetivo es que ni su hermana ni ellos dejen de hacer nunca 

nada de lo que harían si no tuviera que ir por el mundo al 15% de su 

rendimiento.  No siempre es posible, pero la mayoría de la veces se trata 

sólo de hacerlo de otra manera. 

 

 

Cómo explicarte el mundo, Cris, Aberasturi, A.  La Esfera de los 

Libros. 2016.  Contiene una variada serie de reflexiones y pensamientos 

que han anidado en la cabeza del autor a lo largo de intensas vivencias en la 

relación personal y familiar con su hijo.  La imposibilidad de comunicación 

fluida y el no saber a qué atenerte en las numerosas situaciones vividas han 

ido modulando la mente del autor que con su facilidad de expresión ha 

puesto por escrito vivencias interiores y reflexiones personales en relación 

con una vivencia difícil y mediatizada por unas circunstancias extremas. 
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Un blanco deslumbramiento (Palabras para Cris), 

Aberasturi, A.  Contrapunto. 2020.  En este libro en prosa, el autor 

desarrolla un testimonio con el que, tal vez, alguien llegue a entender un 

poco mejor lo que es el mundo de la discapacidad profunda. 

 

 

 

 


