E GOBIERNO
P eeOn E.ED.F.

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

: mscapaudad
FISICA

GUIA DE RECURSOS
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE
PARA NINOS Y JOVENES

CON DISCAPACIDAD

Por un ocio inclusivo, en el que personas con y sin

discapacidad tengan cabida

JUNIO 2022

EQUIPO ESPECIALIZADO EN DISCAPACIDAD FiSICA

BY NG SA
Todo el documento esta sujeto a los siguientes términos de la licencia
Creative Commons Reconocimiento-Compartir Igual 4.0. Internacional.

Equipo Especializado en Discapacidad Fisica: Motora y Organica
C/San Antonio Abad, 38. (Edificio Rosa Arj6) 50010 -Zaragoza - Tf: 976713025. Email: equiespefisica@educa.aragon.es 1



mailto:equiespefisica@educa.aragon.es

= GOBIERNO

(D::;‘arr:‘a;n;m Educacién, ° ° ° °
Indice
[ aYu oo [0 lol o TP 5
Guias de ocio y tiempo libre para Nifos ¥ familias........occcueiiiiiiiiii e 6
CON PEQUES EN ZARAGOZA ..ottt tttte e ettt e s s e e e e et e s e s e e e e aae b aa e e s e e seeaeaaaneseeeaenenes 6
IMEENUDAS IDEAS ..ottt ettt st e e st e st e e site e sbe e e sateesataesateessbaeesaseesateeensteesnsaeensseesasaesnseessnsessnsees 6
HERALDO OCIO ...ciitiiiiieeiiee sttt esite e ettt e st e sieeesiteessteeesaseesssaessteesssaeessseesaseesnseessnsesessseesasessnssessnsessnsees 6
RED ARAGON (de El Periddico de AragON) .......cveveveveveeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeesssssssessssesesssesssssssssssssssssssssesenns 7
Parques infantiles adaptados € INCIUSIVOS.........ccocciiiiiiiiiiee e e e e e rre e e e raae e e s eeaeeeeas 7
SECCION “SIN BARRERAS” DEL BLOG HERALDOLES........coeveveveeeeeeeececececeeeeeeeeetesesetese ettt seesasasasaens 8
ACtiVIdAdES EXErAESCOIAIES .. uviiiiiiiee ettt ete e e e st e e e st te e e e sbeeeeesbteeeesantaeeesarraeaeanes 9
ASOCIACION DEPORTIVA ARAGUA ...ttt ettt et e st e e es et ese st esesessesesesesenessaenananas 9
ESQUI ADAPTADO EN ARAGON........cueiieiieisieetieiesssesesssssesssesssssse st sessssessssssessssssessssessssssessssssssnsnes 9
C.D. ADAPTA ZARAGOZA ......oo ettt ettt ettt e et e ettt e sate e stee s s saeesateeebteessseeeaeeesnteesseeesssesssessnseessnsenanes 10
SPECIAL OLYIMPICS .ottt ettt s e e e e e et e et e e e e e e e et e aaa e s e e e eesaaebana e seaesaeesssannseeeaasnnes 10
ESCUELA INCLUSIVA TEANIMASJUGANDO......cccutiiiiiiirieeeieeesiieessieeeseeesaeessaeeesvesssssesssesssseessnseeene 11
Ludotecas y clubs de 0cio y tiemMPO [Ore ........ueeiiieieeee e e e 11
CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE LOS TIGRES, DE ATADES ..ottt 11
PROYECTO DE OCIO DE FUNDACION LACUS ARAGON........ovuriureriinirreniseistnsssssseesssssssesssssssesssenssnsnns 11
Campamentos Y COIONIAS UID@NAS.......ccoiiiiii it e et e e rtee e e e e bee e e e abee e e esabeeeeeenreeas 12
COLONIAS DE VERANO EN ESPACIO ATEMTIA ...ttt eeetvtiie e s e e e eeevaee e s e e seeeaaan e e e e e 12
CAMPAMENTO PYRENNE - FUNDACION ADISLAF Y AREACTIVA . ....oveteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee s 12
CAMPAMENTOS ASEM ...t e e e e e e e e 13
CAMPAMENTOS ASPAYM..... i e e 13
SPECIAL OLYMPICS ARAGON.- 202 CAMPUS MAZARETE 2022 ...oveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen e 14

COLONIAS DE VERANO. AIDIMO. ASOCIACION PARA LA INVESTIGACION EN LA DISCAPACIDAD

IVIOTRIZ. ..ottt ettt ettt ettt s h et b e e ht et s bt et e s bt eat et e sbeeate bt sbt e bt eheeab e bt eae et e sbeentesbeemeenbesaeenee 14
COLONIAS DE VERANO. MIL Y UNA HISTORIAS QUE JUGAR. TORREON. .........coceveverreriecrererecrennaee. 15
CAMPUS Y COLONIAS URBANAS de Plena Inclusién Aragdn y Fundacion Ser Mas. ..........cccccuveeee.. 15
CAMPUS DE VERANO DE EDUCACION EMOCIONAL INCLUSIVO. ......cocvevevererereeerceceeeeeeeseseeeneeenenens 16
Actividades CUltUIales Y TUFISTICAS ..vviieuiiie ittt et e e s e e e aar e e e e raaaeeeesneaaeeeas 16

Equipo Especializado en Discapacidad Fisica: Motora y Organica
C/San Antonio Abad, 38. (Edificio Rosa Arj6) 50010 -Zaragoza - Tf: 976713025. Email: equiespefisica@educa.aragon.es 2



mailto:equiespefisica@educa.aragon.es

= GOBIERNO

(D::;‘arr:‘a;n;m Educacién, ° ° ° °
APLICACIONES DE INTERES.......ooviiieteietetetetetetetesetesesesesessssssssssassssssesesesesesesesesesesesesesesesesesessssasasanes 16
TURISMO ACCESIBLE BY EQUALITAS ...ttt ettt e e et taase s e s e e e e eaabe e s s e e e eaeaanaaes 16
ACCESIBILITY PLUS .ttt ettt s e e e ettt e e e s e e e e e eaa e s e e e e e e aaebaa e saeesaaesasanseeeaannnes 17
WEBS DE INTERES SOBRE MONUMENTOS Y LUGARES TURISTICOS ACCESIBLES ........ceveveverererrennee. 17
SECCION “TURISMO” EN LA WEB DISCAPNET.ES ...ttt en et een s en s 17
BARRERA-CERO.COM ...ttt ittt sttt s e e ettt s e s s e e e e et e e s s e e e e e aaabaa s e e e e eeeaebaaeeseeeeanesnsanns 17
WWW.ESPANAESCULTURALES ..ottt ettt se e tess e s s st eaess s st essasasesessasenesens 18
WEB ZARAGOZA TURISIMO .....eeiiiiiiiieeiiee ettt esteeette e st e steessateesbeesssaeesabeessseesabassnseesnssessnsenssnseenn 18
WEB DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA ... .ottt e e e e s s e s e e aaaane s e e e e 18
WEB DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE HUESCA .....coouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeesete et 19
VIAJEROS SIN LIMITE ...ovvuiieieieiieiicie ettt sttt snnee 19
BLOG CASA BIESCAS ..ottt e e e ettt e e e s e e e aa e b e e e e e e e e e eaaa e s eeeeesaaebaaaeeeeeeenssssnnns 20
PROGRAMA VACACIONES COCEMPFE. ....ciiieiiiiieeee ettt ettt e e e et s s e s e e e e aaaasse e e e e eeaeaaaaaes 20
EMPRESAS ESPECIALIZADAS EN TURISMO ADAPTADO.......uttiiieeeieeesieesieeenieeesieeeseeeessesssseessseeenes 21
EDUCNATUR .ottt ettt ctee ettt e st e st e st e e bte e sate e sba e e sateessbeeesnseesnseeestaeenseeessseesnseeeseassnsessnsees 21
AGENCIA DE VIAJES VAVAVA ..ottt sttt s e s s e ettt s e e e e e e eaa s e e e e e eeeeaabaeeeaeaanenes 21
FUNDACION HANDIX ...ovvuiietsiseieieeesesseessssesessssesessesessssesessssssessssesessssessssesessssessssssessssssessnsessssseses 21
EQUALITAS VITAE ..ottt s s s s s s asasssasssnsssasnnasnsnsnnnnnnnnns 22
ALOJAMIENTOS TURISTICOS ADAPTADOS .....ovvvveeeeeeeeeceeeeesstesesesesesessssse s ssssessssesesesesesessssssananas 22
CAMPING SELVA DE OZA (HUBSCA) ..eevvereeiriierieenieesiiestesreeteesieesieesseesssesssesssesssessssesssesssesssesssesnses 22
CENTRO VACACIONAL DE ISIN (HUESCA) ..evvevreeereeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesseeeseesesaeesseeseseseeessesesessesesnes 22
CASERON BARUCA (BI€l$a, HUESCA) ....eeuieeveiiececeeeieeeeeee ettt sttt st se s ss et sssnenans 22
ENIACES AE INTEIES. .. eiieiii ittt ettt st e st e s bt e s bt e e s bt e e bt e e sabeesabaeesabeesabaesbaeesabaesans 23
SECCION OCIO ACCESIBLE DE FUNDACION DFA ......cueviiiieiiieeeieeeisesseessssssessssssesssessssssessssssessssesesens 23
OCIO INCLUSIVO ARRABAL ...ttt e e 23
FUNDACION SER IMIAS ..ottt sttt sttt ss sttt se sttt sse st essessnaessnsns 23
ASADICC (Asociacion de Ayuda a las personas con Discapacidad de Caspe y Comarca).................. 23
CONVIVES CON ESPASTICIDAD ...ttt ettt e e e e e e e 23
PREDIF (Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica)..........cccccvveeennene 23
AMIBIL (Asociacion de familias de personas con discapacidad de Calatayud y Comarca) ............... 24
Otras opciones para el 0cio y el tiempPo [IDre ... 25

Equipo Especializado en Discapacidad Fisica: Motora y Organica
C/San Antonio Abad, 38. (Edificio Rosa Arj6) 50010 -Zaragoza - Tf: 976713025. Email: equiespefisica@educa.aragon.es 3



mailto:equiespefisica@educa.aragon.es

= GOBIERNO

GUIA “JUEGO, JUGUETES Y DISCAPACIDAD. LA IMPORTANCIA DEL DISENO UNIVERSAL”. AlJU-
(@Yo Y i o T =T s o] (o =4 Tolo TN 25

GUIA “PRODUCTOS, APARATOS Y ARTILUGIOS PARA LA AUTONOMIA DE LAS PERSONAS CON
ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES Y SUS FAMILIAS”, DE ASEM. .....cooiiniiniiniieieenieenec e 25

LAS POSIBILIDADES DE VIDEOCONSOLAS COMO Wii, KINECTY MOVE .......ccccoviiiiiiiiiiiiiiiniees 25

GUIA “BUENAS PRACTICAS DE ACCESIBILIDAD EN VIDEOJUEGOS” del IMSERSO-CEAPAT (2012) ... 26

ALGUNOS VIDEOJUEGOS PARA NINOS/JOVENES CON DISCAPACIDAD FISICA ......ccveveverereeereeeerenn. 26
Servicios de respiro familiar €N AragOn.........cooccveeiicciiee e et e e e e erae e e e eanes 28
ASEM ARAGON ...ttt 28
F N AN D ] PN 28
PLENA INCLUSION ARAGON ......ourvriutiieieiisetssee e sssse s tssss st sse s st sssses st essessssesssssssessssessssnsessnsnns 28
ESPACIO ATEMTIA L.ttt ettt ettt ettt ettt e a et sttt et e s ae et e s be e st e beeheente bt eaeebesaeentesbeeneenbesaeenee 28
F N2 B [ GRS 29
AMIBIL (Asociacidn de familias de personas con discapacidad de Calatayud y Comarca) ............... 29

Equipo Especializado en Discapacidad Fisica: Motora y Organica
C/San Antonio Abad, 38. (Edificio Rosa Arj6) 50010 -Zaragoza - Tf: 976713025. Email: equiespefisica@educa.aragon.es 4



mailto:equiespefisica@educa.aragon.es

=S,
" E.E.D.F.

Departamento de Educacion,
Cultura y Deporte

Introduccion

Esta guia esta pensada tanto para familias como para centros educativos con nifios y jévenes
con discapacidad.

El objetivo de la misma es facilitar diversidad de recursos, con los que las personas que
convivan con estos nifios y jovenes, asi como los que se dediquen a su cuidado y/o educacion,
puedan conocer, organizar y planificar actividades de ocio y tiempo libre en los que éstos
puedan participar (actividades complementarias, actividades extraescolares, campamentos
de verano, viajes de estudio, vacaciones en familia,...), siendo éste un principio bdsico de
inclusion.

A menudo hemos visto, tanto en nuestra experiencia educativa en los centros educativos (con
docentes y con familias), como a partir de las demandas que estamos recibiendo en el actual
equipo especializado en discapacidad fisica, hay un gran desconocimiento de los recursos
existentes, debido quizas a la poca difusidon que puedan tener.

Por ello, consideramos de gran interés hacer una recopilaciéon actualizada de todo tipo de
recursos, servicios, etc. que den respuesta a esta necesidad.

Con el fin de que esta guia sea un documento sencillo y préctico, se ha organizado por bloques
de contenido, y se ha incluido en cada recurso el enlace directo al sitio web donde se puede
consultar de forma mas amplia, asi como, en su caso, a los documentos en pdf. Igualmente,
los titulos del indice tienen enlace directo al apartado correspondiente.

Esta guia es un documento abierto, que serd completado en la medida en que se conozca mas
informacién o contenidos susceptibles de ser incluidos. Si alguien conoce algun recurso o
servicio que pueda estar incorporado en esta guia agradeceriamos nos lo comuniquen, a
través del correo electrénico del equipo especializado en discapacidad fisica:

equiespefisica@educa.aragon.es

Lo NMYESTRO
NO ES DISCAPACIDAD,

QiNo DiSCAPACIUDAD

N
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Guias de ocio y tiempo libre para nifios y familias

CON PEQUES EN ZARAGOZA
http://conpequesenzgz.com/

con

MENUDAS IDEAS

http://menudasideasenzaragoza.blogspot.com.es/

A m@}?krlm@ 'vf Famiia @e‘ﬁzaragoza’! IdeasaMars>

y Publicomp
menudasideas@ideasamares.com / Tel 976207878

Nuestras mascotas, Buzz y Croass, son fans de Menuda Tienda

HERALDO OCIO

https://www.heraldo.es/tags/temas/actividades-para-ninos.html

=« HERAILDO |OCiO «

MENU BUSCAR SOCIAL

Inicio Cine Conciertos Teatro Exposiciones Ac aranifios Masocio Peliculas Estrenos

Inicio = Actividades para nifios : > Zaragoza Huesca Teruel
Lo

ActiVidades para niﬁos Eventos Cartelera de cine

Guia de ocio del Heraldo de Aragdn, en la que hay una seccidn de Actividades para nifios,
donde se pueden consultar por provincias.
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RED ARAGON (de El Periédico de Aragon)

http://www.redaragon.com/agenda/buscar.asp?accion=buscar&tipo=13&fecha=&page=0

iNo eres Usuario? Registrate

@ REdAragon Qfrecida por Entra en tu cuenta

I 7YY o de webs]

Cartelera Alojamientos Restaurantes Pueblos de Aragon Qué Visitar Cultura Copas Gastronomia Libros y discos

£Quieres enviamos informacion? ~ Hemeroteca

Exposiciones Teatro | Conciertos Cartelera Infantil N Tus eventos

Entre las diversas opciones que ofrece esta guia, tiene una seccién Infantil, en la que se encuentran
eventos de ocio y tiempo libre para nifios.

Parques infantiles adaptados e inclusivos

A finales de 2014 se adjudicd un contrato para el suministro e instalacién de 8 zonas infantiles
adaptadas e inclusivas. Dicho contrato se ejecutd, en los primeros meses del 2015, en las siguientes
zonas infantiles:

Desayuno con diamantes (Valdespartera).

Glorieta Sarajevo (Las Fuentes).

Jardin de la Memoria (San José).

Parque Miraflores y Andador Luis Puntes (Distrito centro).

Parque Bruil (Casco histérico).

Parque Oriente (Vadorrey).

Parque de la Aljaferia (Almozara). Este cuenta, ademads, con un columpio adaptado.
Jardines de Avicebrén (Gémez Laguna).

0O O O O O 0 O O

Estamos pendientes de recibir informacidn de zonas infantiles adaptadas de Teruel y Huesca.

Foto de heraldo.es
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Nuevos columpios adaptados en el parque Tio Jorge. 2021

SECCION “SIN BARRERAS” DEL BLOG HERALDO.ES

http://blogs.heraldo.es/sinbarreras/category/ocio-normalizado/

| | Sin
Barreras

por Ana Esteban

En esta seccidon del blog podemos encontrar la categoria “Ocio normalizado”, en la que se anuncia y
se da informacién sobre eventos de ocio y tiempo libre inclusivos.
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Actividades extraescolares

ASOCIACION DEPORTIVA ARAGUA

http://www.aragua.es/

==S === & 4
_§§‘4§\:$ %;%; £ . 4 '— ' _-%;n‘
Paseo Maria Agustin 26 Local 50006 ASOCIACION DEPORTIVA Aol

ZARAGOZA
Tel: 625 383 309 625 383 706

Asociacidn sin dnimo de lucro que tiene por objetivo general la inclusidn social de las personas con
diversidad funcional, fomento de la autonomiay, por tanto, la prevencién de la dependencia a través
del deporte, concretamente la natacion.

Area de trabajo: La integracién social de las personas con discapacidad a través de la natacién, como
medio de promocidn de la salud (fisica, psicolédgica y social), la autonomia, y el fomento del ocio y
tiempo libre.

Fines organizacion: La promocion de las siguientes modalidades deportivas: Natacidon adaptada para
personas con discapacidades fisicas y con pardlisis cerebral. El fomento de la natacién entre las
personas con discapacidad con el fin de crear una estructura de cantera. El desarrollo y la practica por
sus asociados de dichas modalidades deportivas. La participacidon en actividades o competiciones
deportivas oficiales en las referidas modalidades. Concienciar a la sociedad mediante charlas,
demostraciones y formacidn para permitir una mejora de la calidad de vida de las personas
discapacitadas, su familia y su entorno social. Establecer relaciones con asociaciones, organismos, y
empresas relacionados con el deporte y la discapacidad.

Lineas de actuacion: Integracidn social de las personas con discapacidad y sensibilizacion social.

Servicios que ofrece:  Cursillos para personas CON y SIN discapacidad. Charlas de sensibilizacién para
centros educativos (primaria, secundaria, bachiller) y universitarios, y empresas. Competiciéon de
natacidn adaptada. Terapias de psicologia, talleres de sexualidad y motivacion.

ESQUI ADAPTADO EN ARAGON

Dentro del drea aragonesa que disfruta anualmente de la nieve, entre las
diversas ofertas de deportes de invierno, ciertas agrupaciones ofrecen la
posibilidad de practicar la modalidad de esqui adaptado. Esta se oferta en
las cinco estaciones que integran Aramoén: Valdelinares, Javalambre, Astun,
Cerler, Panticosa o Formigal.

De la mano de estas estaciones trabaja el Club Aragonés de Esqui Adaptado
Sport, que se erige como club de formacién de esqui adaptado en las
mismas.

http://www.aramon.com/

http://www.javalambre-valdelinares.com/esqui-discapacidad-teruel.html

http://www.cerler.com/esqui-discapacidad.html

http://www.formigal-panticosa.com/? ga=1.153026427.33163644.1464263254
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Las personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33%, podran adquirir los forfait de dia
con descuento.

Es obligatorio presentar la identificacion correspondiente, donde figura el grado de discapacidad de
la persona.

C.D. ADAPTA ZARAGOZA
C/ José Pellicer, 30, 50007 Zaragoza

Telf.: 976.271.039 s adapta

. . deporte, crecimiento, vido

Movil: 679 729 372
Email: info@somosadapta.org / jornadas@somosadapta.org

Trabajan por la capacitacion de las personas con discapacidad a través de la practica de actividades
fisico-deportivas. Su objetivo es la participacién de todos en un mismo espacio, por lo que forman
grupos desde un enfoque inclusivo y normalizado, para que todos, con y sin capacidad, puedan
participar.

Les avala una gran experiencia en el deporte adaptado y en la organizacion de competiciones
nacionales e internacionales. Amplian permanentemente su oferta de actividades, tanto formativas
como deportivas.

Modalidades deportivas: Natacién, tenis de mesa, baloncesto en silla de ruedas, tenis, atletismo,
ciclismo, esqui, boccia, badminton,...

SPECIAL OLYMPICS
C/. Barcelona, 31 50017 Zaragoza

(lunes y miércoles de 18:30 a 20:30) A
. o y . £§ )
Telf.: 976.557.399 o Pectal a0 @
ympics ), N
Aragoén §ﬁﬁ a 4 m\‘

http://specialolympicsaragon.es/

https://www.facebook.com/Special-Olympics-Aragon-212886678774379/

Asociacidn Deportiva sin animo de lucro orientada a promover el deporte para personas con
discapacidad intelectual. El objetivo de la asociacién es el desarrollo personal y la integracion de las
personas con discapacidad intelectual en la sociedad a través de la practica del deporte.

También dirigen su actividad a personas que, ademas de presentar discapacidad intelectual, pueden
presentar otras asociadas, como discapacidad fisica.

Actividades deportivas anuales que organizan: Baloncesto 3X3, tenis de mesa y pruebas adaptadas,
futbol sala con pruebas adaptadas e individuales, campeonato de atletismo y petanca.

Otras actividades organizadas o en las que participan: participacién en la ofrenda de flores del Pilar,
carrera de la Integracién de Ibercaja, curso de esqui en Candanchu, actividades predeportivas
destinadas a nifios de 6 a 16 afos, campus multideportivo de verano, curso iniciacién al submarinismo
adaptado, curso iniciacién a la equitacion.
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ESCUELA INCLUSIVA TEANIMASJUGANDO

https://teanimasjugando.com/ ‘

Tfno: 676595958 TEA -

Email: julianemperador@gmail.com

Direccién: Stadium Venecia. Fray Julidn Garcés, 100. 50007 Zaragoza

Horarios: Deporte terapéutico: Sdbados: 9 a 13:30h. Escuela Inclusiva (3 a 8 afos): Lunes-martes-
jueves- viernes: 17:15 a 18h

ESCUELA DE INICIACION INCLUSIVA: Escuela para nifios de 3 a 8 afios que trabaja multideporte y
realiza la practica deportiva inclusiva.

- Adaptado: Actividad deportiva para personas con diversidad funcional

- Inclusivo: dirigido a nifios con o sin diversidad funcional

- Juego: Deporte, juegos y activdiades de conocimiento y sensibilizacién hacia la diversidad
funcional

Ludotecas y clubs de ocio y tiempo libre

CLUB DE OCIO Y TIEMPO LIBRE LOS TIGRES, DE ATADES

Ofrece un amplio programa de actividades en horario de 17:30 a 20:30
horas de lunes a viernes y de 10 a 13 horas y de 17 a 20 horas los
sabados, complementado con salidas, acampadas y colonias en épocas
vacacionales.

La gestion del ocio gracias a una extensa red de voluntarios es una
formula dptima para fomentar la normalizacidon de las personas con
discapacidad intelectual, potenciar sus capacidades y aptitudes, y
lograr un mayor grado de autonomia y autodeterminacion.

http://www.atades.com/centros/club-de-ocio-y-tiempo-libre-los-

tigres/

PROYECTO DE OCIO DE FUNDACION LACUS ARAGON

Proyecto de ocio de integracion real, en el que participan nifios con y sin
discapacidad. Laintencidn es consolidar un espacio de ocio comun en el que los 10
nifios encuentren intereses afines y disfruten formandose con las artes escénicas e
para mejorar sus habilidades sociales, independencia y otras facetas de su vida.

http://www.lacusaragon.org/proyectos-y-actividades-destacadas/ocio-y-

tiempo-libre/
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Campamentos y colonias urbanas

COLONIAS DE VERANO EN ESPACIO ATEMTIA

https://espacioatemtia.es/colonias-de-verano-de-espacio-atemtia/

En Espacio Atemtia, nuestro centro de atencién temprana y
postemprana, ocio y respiro familiar ofrecemos durante este
verano el Servicio de Respiro para nifos y jévenes de 0 a 21
afos con discapacidad intelectual.

espacio temtia

Dispone de todos los elementos para que tus hijos puedan
pasarselo bien atendidos por profesionales especializados en
discapacidad, ademas contamos con una piscina de bolas, una cama elastica y una aula

multisensorial.

CAMPAMENTO PYRENNE - FUNDACION ADISLAF Y AREACTIVA

Campamento promovido por la fundacién Adislaf de Zaragoza y organizado por Area Activa, empresa
educativa de Sabifidnigo en el Pirineo de Huesca, para nifios y jovenes con capacidades diferentes.

Wiventid  (yodislaf ety

= cAMPAMENTO PARANXS Y JGVENES
1 DIVERSIDAD FUNCIONAL

—~

'ﬂ"-ﬂﬁi“‘ﬁpﬂﬁ“ e

% PLAZAS AGOTADAS (MAYO 2022)
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CAMPAMENTOS ASEM

https://www.asem-esp.org/proyectos/colonias-asem/

Sl
._f@ Colonias ASEM

Un proyecto inclusivo de Federacién ASEM para chicas y chicos con enfermedad neuromuscular

COLONIAS ASEM

-Semana de Respiro Familiar-

Colonias ASEM es un campamento inclusivo para nifos, nifias y adolescentes afectados por una
enfermedad neuromuscular, al que también asisten participantes sin ninguna discapacidad,

facilitando un entorno inclusivo.
Durante la semana de campamentos, los y las participantes podran disfrutar de actividades en plena
naturaleza, talleres formativos, actividades deportivas y de ocio, piscina adaptada, en una Casa de
Colonias totalmente accesible.
La Casa de Colonias se ubica en un entorno natural Unico, en “La Cinglera”, Vilanova de
Sau (Barcelona). Los chicos y chicas participantes pueden tener procedencia de cualquier punto de
Espafa,
Durante el campamento, se dispondra de un monitor o monitora por cada participante con
discapacidad, garantizando la atencidn y los cuidados. Asi mismo se dispone de un profesional
sanitario para cualquier emergencia. Las actividades se realizan en un entorno adaptado a las
necesidades de sillas de ruedas motorizadas.
A su vez, mediante el proyecto se pretende dotar a las familias cuidadoras de un periodo de
descanso en su labor permanente de cuidados.

- El plazo de inscripcidn estara abierto hasta el 20 de mayo. 2022

- Pueden participar chicos y chicas de entre 10 y 20 afos.

- El campamento tendra lugar en la Casa de Colonias “La Cinglera” de Vilanova de Sau

(Barcelona)

CAMPAMENTOS ASPAYM

https://www.campamento.aspaym.org/

Federacion Nacional ASPAYM

Los campamentos ASPAYM son una ocasion ideal para conocer gente nueva y aprender a divertirse
con un sinfin de actividades accesibles para todos y todas. El objetivo de este campamento es pasarlo
en grande en un ambiente de inclusion, en el que el compafierismo, generosidad, respeto y naturalidad
estan siempre presentes.

Cada participante recibe una atencién personalizada por parte del equipo de voluntarios/as,
encargados del acompafiamiento y supervision de todos y cada uno de los participantes, atendiendo,
dia a dia, sus necesidades especificas.

Ofrecen: instalaciones completamente accesibles, equipo cualificado, actividades ludico-educativas

accesibles para todos y equipo sanitario compuesto por enfermero/a y auxiliar de enfermeria.
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SPECIAL OLYMPICS ARAGON.- 202 CAMPUS MAZARETE 2022

http://specialolympicsaragon.es/index.php/campanas-y-proyectos/200-campus-mazarete-2022/

UN CAMPAMERNTO TNZCO

Y tras 20 afios Volvemos con una idea que NO ES TAN LOCA

¢Por qué no podemos Jugar Juntos?, Este afio nuestro campus es para
todo el que quiera pasarselo en grande con nosotros, tengas o no ten-
gas discapacidad. Nos creemos que la inclusién es mas que posible, y

por eso este afio organizamos nuestro..... PREG @
G
l CAM pus UNIFICADO SOCIOS Y UNIFICADOS: 450 Euros

LUGAR: NO SOCIOS: 480 Euros

MAZARETE, un pequefo pueblo de la provincia
de Guadalajarg, situado entre Alcolea del Pinar y
Molina de Aragén. A 1200 m de altitud. Un en-
torno Unico para la p eportiva

ALOIAMIENTO:
2 \ .

efio huerto, una enorme campa, me-
pequefio poblado en el que hacer un

n literas y bafios. 4 habitacio-
nes adaptada n bafio

http://www.specialolympicsaragon.es

@SpecialAragon PLAZAS AGOTADAS (MAYO 2022)

COLONIAS DE VERANO. AIDIMO. ASOCIACION PARA LA INVESTIGACION EN LA
DISCAPACIDAD MOTRIZ

http://www.aidimo.org/

D
C/1bén de Estanés, 12 local. 50011 Zaragoza NlD“’hé

Teléfonos 658 891 893 / 876 264 131 Email: info@aidimo.org

Campamento Intensivo “De mayor quiero ser Flash” Vol.ll de la
Asociacién AIDIMO.

AIDIMO ofrece a nifi@s y jovenes con diversidad funcional, a sus familias
y a los profesionales de la salud que se relacionan con ellos servicios de
calidad, con profesionales cualificados, especializados y con experiencia
en el sector.

Esta actividad consiste en una terapia intensiva a la par que ludica. Se
busca trabajar la marcha, la carrera y la reduccién de la fatiga mientras
imaginan que son superhéroes, y juegan con otros nifios compartiendo
la experiencia. Es decir, se comprimen en 10 dias, 40 horas de trabajo
activo, entrenamiento de fuerza y cardiorrespiratorio basado en la
evidencia, el equivalente a unos 9 meses de terapia realizando una sesion
semanal.

Duracion 4 de julio - 15 de julio de 2022.

Horario 10 a 14

Edades: Grupos por edades de 0 a 21 afos

Inscripcién hasta 28 de junio de 2022

RESERVA TO PLAZA: info@aidi rg o en el

Del 4 al 15 de JULIO de 2022 (20h/semana- 40 h total)

HORARIO de 10.00 a 14.00 h
PRECIO: 249 EUROS

LUGAR: AIDIMO en C/ Ibén de Estanés, 12. (Miralbueno)
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COLONIAS DE VERANO. MIL Y UNA HISTORIAS QUE JUGAR. TORREON.

https://espacioeltorreon.com/colonias-de-vacaciones/

Desde el 23 de junio hasta el comiendo de curso en septiembre

PARANINOS Y

¥ Periodo de inscripcién: hasta el 14 de junio
Lugar: El Torreén. C/Pamplona Escudero, n214.

Dirigido a: Nifios/as con edades comprendidas de los 3 hasta los 12
afios, (Personal cualificado y actividades adaptadas para nifios/as con
" necesidades educativas especiales).

CAMPUS Y COLONIAS URBANAS de Plena Inclusidon Aragén y Fundacién Ser Mas.

http://www.plenainclusionaragon.com/www?2/informate/actualidad/noticias/2022/la-fundacion-ser-
mas-abre-las-inscripciones-para-su-campus

a 200
:* ~ Lmv‘;so:;r
o, L3 @ ‘:u‘\a;C\()“ Ser

Was

2022. Se celebrard en el Stadium Venecia de Zaragoza, desde el
“» 23 hasta el 30 de junio. El horario de entrada sera flexible, de 8.00
a 8.30 horas, y la salida sera a las 15.30 horas.

+ La Fundacion Ser Mas ya esta preparando su Campus de Verano

: Las actividades estaran adaptadas a las capacidades de las

cn;},},;;x;‘;d ) personas y sus edades, con el Unico objetivo de disfrutar durante

"de § , . .. . ,

p Salidy. 155, 2 430 esos dias. Habrd actividades deportivas: futbol, baloncesto,
Luaar-'ﬂ‘adium Venetia

_M,;m“)

piscina... También habrd ludoteca y juegos para los que no
puedan o no quieran hacer deporte. Y, ademas, el campus
contard con un parque de agua, con el que la diversién estara
asegurada.

b

Socios 75 euros 2
Socios 85 evro s

Para_mas_informacién: gerencia@fsermas.org o llamando al

976738581. FUNDACION

ool

®Ll02 M3as
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CAMPUS DE VERANO DE EDUCACION EMOCIONAL INCLUSIVO.

https://www.lospueyos.org/abierto-el-plazo-de-inscripcion-del-campus-de-verano-inclusivo/

Ya estd abierto el plazo de inscripcidn para nuestro Campus de Verano Inclusivo, en el que a través
de divertidas actividades de ocio, trabajaremos la educacién emocional. Piscina, caballos, naturaleza,
talleres temadticos, arte, juegos y deporte del 23 de junio al 29 de julio. iNo dejes que se lo pierdan,
va a ser un verano inolvidable!

Nuestras actividades estn dirigidas a fomentar aspectos como:
- Autoestima y autoconcepto

- Habilidades de comunicacién y adaptacion
- Empatia y escucha activa
Reconocimiento, expresion y autorregulacion emocional
- Tolerancia a la frustracion y resolucion de conflictos
Educacién en valores orientados a la diversidad

de Educacién Emocional
MCLUSIVO

del 23 de junio al 29 de julio de 2022
(de lunes a viernes)

PISCINA - CABALLOS - NATURALEZA
TALLERES TEMATICOS - ARTE - JUEGOS - DEPORTE

nifi@s nacidos entre de 9 a14h. 30€/dias sueltos

el 2010y 2019
(ambos inclusive) 115€/semana

Opcién de comedor de 14h a 15h (5€/dia)
Ofrecemos DESCUENTO en matricula
por la inscripcién de herman@s

INSCRIPCIONES: [Of O]

Fundacién Los Pueyos los los 5 - Siguenos en

C/Paso, 250.- 50162 Villamayor (Zaragoza) puey@s puey@s i ; 000000
TIf. 976 5702 44

ocio@pueyosorg (o WWW.pueyos.org

Actividades culturales y turisticas

APLICACIONES DE INTERES

TURISMO ACCES|BLE BY EQUALITAS . urismo Accesible by Equalitas]
Guia de alojamientos, restaurantes, rutas y ocio para personas con E s
discapacidad. s

Aplicacién gratuita sobre turismo accesible, para Android e 10S, con
informacién de hoteles adaptados y accesibles con habitaciones para
discapacitados. Casas rurales y turismo rural accesible con habitaciones y
bafios adaptados. Informacién de deporte adaptado, playas accesibles,
rutas culturales, museos accesibles, naturaleza para personas con
discapacidad y ocio accesible.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.equalitasvitae.app2&hl=es

Equipo Especializado en Discapacidad Fisica: Motora y Organica
C/San Antonio Abad, 38. (Edificio Rosa Arj6) 50010 -Zaragoza - Tf: 976713025. Email: equiespefisica@educa.aragon.es 16



mailto:equiespefisica@educa.aragon.es
https://www.lospueyos.org/abierto-el-plazo-de-inscripcion-del-campus-de-verano-inclusivo/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.equalitasvitae.app2&hl=es

=== GOBIERNO
== DE ARAGON

Departamento de Educacion, E E D F
Cultura y Deporte [ ] L] [ ] e

ACCESIBILITY PLUS

Accessibility Plus es una aplicacion gratuita de Famma-Cocemfe, para Android.
Permite localizar y solicitar el EUROTAXI mas cercano al emplazamiento del

6 Accesibility Plus 20 &

Bienvenido
(e = usuario, asi como consultar mas de 41.600 puntos de interés libres de barreras
Sara PT
Desconectar en tOdo el territorio naCionaI.
Servicios

Entre estos puntos, se encuentran: plazas de estacionamiento para Personas con
@ @ Movilidad Reducida (PMR), establecimientos de ocio, cajeros automaticos,
Puros dainrts Moo P gasolineras, centros sanitarios o playas.

=N W El usuario puede reportar puntos de interés accesibles, asi como notificar
: incidencias, y programar viajes y rutas libres de barreras.

http://famma.org/accesibilidad/accessibility-eurotaxi

WEBS DE INTERES SOBRE MONUMENTOS Y LUGARES TURISTICOS ACCESIBLES

SECCION “TURISMO” EN LA WEB DISCAPNET.ES

DISCAPNET es el Portal de las Personas con Discapacidad, en el que se dedica

D ISCAP toda una seccién al turismo, donde se puede encontrar interesante
informacion relativa a:

- Destinos turisticos accesibles.
- Turd4all: Turismo para todos.
- Recursos de turismo accesible.

- Rutas turisticas.
- Etc.

https://www.discapnet.es/areas-tematicas/turismo-y-cultura/turismo
BARRERA-CERO.COM
http://www.barrera-cero.com/

INICIO ACERCA DE CONTACTO »  GUIAS - ESPANA- ESPAGNE- SPAIN - GUIDES R N DE ]

m m barrera-cero 2o

BLOG: NOTICIAS - GUIAS - ARTICULOS »

Esta web estd especializada en ocio y viajes accesibles para personas con una discapacidad, personas
que van en silla de ruedas, personas mayores o que temporalmente tienen su movilidad reducida.
Ofrece toda la informacidn sobre turismo y ocio accesible clasificada en:

- Espanfa accesible. Por zonas geograficas y provincias.
- Internacional 4all. Por paises.

- Eventos. Mes a mes.

- Ofertas.
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WWW.ESPANAESCULTURA.ES

http://www.xn--espaaescultura-tnb.es/es/publicos/personas con discapacidad.html

ESPANA s

CULTURE Localizacion Estilos Temas Publicos CCAA indices

Compartir _t l D

VI Bienal de Arte Contemporaneo

Es una web en la que podemos encontrar la seccidn Personas con discapacidad, en la que podemos
conocer todos los espacios culturales accesibles, las visitas adaptadas para personas con discapacidad,
las novedades en la supresidon de barreras arquitecténicas en los monumentos y las iniciativas para
facilitar el acceso a la cultura para todos.

WEB ZARAGOZA TURISMO Qi

Hay una seccion denominada Zaragoza para todos, en la que
estd el apartado “Accesible”, donde podemos consultar
opciones de turismo accesible en la ciudad.

zaragozaes / Turismo | Zaragoza para todos
TURISMO

ZARAGOZA, CIUDAD ACCESIBLE

~

http://www.zaragoza.es/ciudad/turismo/es/para-
todos/zaragoza-accesible.htm

WEB DEL AYUNTAMIENTO DE ZARAGOZA

En esta web hay un portal dedicado a la accesibilidad: “Sin barreras”. Es un sitio virtual donde el
Ayuntamiento y los propios usuarios pueden colaborar estrechamente para brindar informacion
practica y necesaria respecto a la accesibilidad de las vias y edificios mas emblematicos de la capital
aragonesa.

Entre las tematicas que trata este portal estan: Transporte, Itinerarios, Turismo, Servicios municipales,
Andlisis de centros, de interés, asociaciones,...

http://www.zaragoza.es/ciudad/sinbarreras/
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LA CIUDAD GOBIERNO ABIERTO EL AYUNTAMIENTO CULTURA PARA LA GENTE | TURISMO |RE=IEEEEEEIEN EE R

-~

) & Zaragoza

ATUNTAMIENTO

zaragoza.es  La Ciudad = Zaragoza sin Barreras

SIN BARRERAS

Metodologia | [y Escuchar > )
Transporte

DESTACAMOS
Itinerarios e
Turismo B4
Servicios
Municipales

Analisis de Centros Analizamos:
De Interes Puerto Venecia
Asociaciones

Lenguaje de Signos

Tu opinidn Importa

WEB DE LA DIPUTACION PROVINCIAL DE HUESCA

Hay una seccion en el apartado de Turismo sobre senderos y miradores accesibles. El
proyecto “Senderos para todos” es una iniciativa con la que se quiere dotar la provincia
de Huesca con una serie de infraestructuras adaptadas a todo tipo de usuarios, pero
especialmente orientada a los colectivos de disminuidos fisicos y psiquicos dentro del
programa de Turismo Accesible.

http://www.dphuesca.es/senderos-y-miradores-accesibles

El siguiente enlace es el que os dirige directamente a un PDF del documento “Senderos
para todos. Senderos y miradores accesibles en la provincia de Huesca”. Del 2015.

http://aragondocumenta.com/wp-
content/uploads/2016/01/Accesibles folleto DPH.pdf

Por otro lado, aqui tenéis un enlace a un documento sobre infraestructuras de uso publico accesibles
en el Parque Natural de la Sierra de Guara.

http://equiposespecializados.catedu.es/wp-content/uploads/2016/06/ACCESIBLE-GUARA.pdf

VIAJEROS SIN LIMITE

http://www.viajerossinlimite.com/

https://www.facebook.com/vsinlimite/
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Es una web en la que se ofrecen tres interesantes propuestas relacionadas con la accesibilidad de
destinos turisticos:

e Consultoria emocional: Aplican la }ﬁ"%g{?ﬁ, INCIO

experiencia de Miguel Nonay como

viajero con silla de ruedas para redactar

informes de consultoria sobre las rutas, Cuando los destinos
actividades, restaurantes, hoteles, etc., turfstico§ qgieren mostrar
explicando la accesibilidad existente y Ml su acceS|b|I!dad, e

. . . llaman a mi.
posibles mejoras. Estos informes son
utilizados por agencias de viaje.

oKl

e Videos emocionales: Un viajero
experiencial con silla de ruedas recorre

los lugares accesibles de cualquier

parte del mundo ayudando a su e e S
Exploramos destinos turisticos y empresas  Las emaciones de un viajero experlencial con  Subimos a bloggers y comunicadores a sillas
promocion y posicionamiento O e L T T

accesible. En la seccion “Clientes:

Destinos y empresas turisticas” podéis encontrar todos aquellos videos realizados, como los
encargados por: las Diputaciones Provinciales de Teruel y Zaragoza, Turismo de Zaragoza,
Turismo de Asturias, Turismo de Croacia o Malta, etc., etc., para divulgar los lugares accesibles
a personas con discapacidad. Os ponemos, a modo de ejemplo, el video realizado para la
Diputacién de Teruel.

http://www.viajerossinlimite.com/portfolio/diputacion-de-teruel/

e Experience Trip: Suben a bloggers y comunicadores a sillas de ruedas para que disfruten de la
belleza y accesibilidad de cualquier territorio (previamente capacitado por ellos).

BLOG CASA BIESCAS

Dedica una entrada al turismo accesibles en Huesca: miradores y monumentos.

http://www.casabiescas.es/blog/turismoaccesibleenhuescamiradoresymonumentos/

Para complementar este apartado, estamos en colaboracion con la Oficina de Turismo de Aragdn,
desde la cual nos estdn remitiendo, de forma paulatina, todos aquellos monumentos y lugares
turisticos de la Comunidad Auténoma de Aragdn que son accesibles para personas con discapacidad.
Les agradecemos enormemente el interés que estan mostrando. Mas adelante incluiremos un enlace
directo a un documento que unifique toda esta informacion.

PROGRAMA VACACIONES COCEMFE.

Se pretende que el mayor nimero de personas con discapacidad pueda ejercer su
: derecho al ocio, sobre todo aquellas que por su situacion personal o circunstancias

socioecondmicas no tendrian posibilidades de viajar.
COCEMFE

https://www.cocemfe.es/informate/noticias/cocemfe-programa-mas-de-40-viajes-de-
turismo-para-personas-con-discapacidad-en-2022/
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EMPRESAS ESPECIALIZADAS EN TURISMO ADAPTADO

EDUCNATUR
http://educnatur.com/

EDUCNATUR 0 et se st

Ocio y Tiempo Libre. Especialistas en turismo adaptado para

i ~
personas con diversidad funcional. T EDU[‘,NA’IUB~
OgioysLiempp.dsibre . .

@xa:g.iéﬁ%nid@ S

Empresa joven que busca facilitar el ocio y la posibilidad de disfrutar
de unas vacaciones a cualquier tipo de persona, especialmente
dedicada al turismo adaptado para personas con diversidad
funcional. Equipo multidisciplinar de profesionales con amplia
experiencia en el ocio y en el trabajo directo con personas que tienen necesidades de apoyo.

Otros programas:

- Servicios de acompafamiento, asistencia domiciliaria, asi como diversos viajes segun los
deseos y necesidades de los participantes y sus familias.

- Colonias y actividades de ocio con nifios y jovenes, salidas y excursiones para colegios,
campamentos (multiaventura, bilinglies...) y viajes de fin de curso.

- Programa de ocio y respiro familiar de fin de semana para personas con discapacidad
intelectual.

- Clubes de Ocio de manera periddica con diversos colectivos.

AGENCIA DE VIAJES VAVAVA
http://vavava.org/es/

Descubre un mundo sin limites, libre
de barreras y lleno de posibilidades

Viajes y actividades con garantia de adaptabilidad y accesibilidad.

Son especialistas en organizar actividades para grupos y personas

con diferente capacidad, creando una propuesta unica y diferenciada TR . Vi s on gt
para que su tiempo de ocio se convierta en una experiencia plenay ek s ypasoisbes Bl

SIQUE \

satisfactoria.

Uns ricat mpdsase
port Fendaciin Prnels SICCE!

Diptico informativo en el siguiente enlace: http://vavava.org/wp-content/uploads/2015/03/diptico-
vavava v6 v3 cast.pdf

FUNDACION HANDIX

http://www.handixtreme.com/

Handix es una empresa especializada en actividades de alta montafia. Ofrece viajes y programas para
todos los niveles, adaptados a las necesidades y objetivos de cada uno.
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| Ofrecen servicios a medida para personas con diversidad funcional:
guiaje y formacion para deportistas con discapacidad, en esqui alpino,
escalada, descenso de barrancos, BTT.

Brinda igualmente formacidn para profesionales relacionados con el
mundo de la discapacidad, asi como la venta y disefio de materiales
adaptados.

EQUALITAS VITAE

https://www.equalitasvitae.com/es/home/

ualita
Portal de turismo accesible. Tienen un registro de establecimientos I s

o
(alojamientos, restauracion, ocio...) para cada comunidad y Ut&'@
provincia a nivel nacional, e incluso a nivel internacional. T P

También disponen de un blog con experiencias a compartir, ofertas de viajes
grupales, etc.

ALOJAMIENTOS TURISTICOS ADAPTADOS

CAMPING SELVA DE OZA (Huesca)

Disponen de una habitacion adaptada en el edificio principal.

https://camping-selvadeoza.com/

CENTRO VACACIONAL DE ISiN (Huesca)
http://www.isin.es/

El Centro Vacacional de Isin estd disefiado de manera especifica para que resulte integramente
accesible a personas con cualquier tipo de diversidad funcional. Las zonas comunes, el alojamiento e
incluso la piscina, estan totalmente adaptados para que todas las personas puedan acceder a ellos.

Se ofrece igualmente el espacio para poder organizar campus deportivos, educativos, campamentos,
etc.

CASERON BARUCA (Bielsa, Huesca)

https://caseronbaruca.es/

Apartamentos adaptados. Disefio adaptado y accesible para todas las personas.

En las webs de interés sobre monumentos y lugares accesibles, incluidas en el apartado “Actividades
culturales y turisticas”, podéis encontrar mas informacion sobre este tipo de alojamientos.
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Enlaces de interés

SECCION OCIO ACCESIBLE DE FUNDACION DFA

http://www.fundaciondfa.es/wps/portal/inicio/Accesibilidad/Ocio Accesible/!ut/p/c5/04 SB8K8xLL
M9IMSSzPy8xBz9CP00s3jTEC8TSYydDRWMLNO09zA0 VEF9fVxcfYxNvl 1wkA68KgaysxUBK6STQw!!/

OCIO INCLUSIVO ARRABAL

Proyecto de intervencidn social en el Arrabal para y con personas con discapacidad intelectual.

https://ocioinclusivoarrabal.wordpress.com/

FUNDACION SER MAS

https://www.facebook.com/fsermas/

ASADICC (Asociacion de Ayuda a las personas con Discapacidad de Caspe y Comarca)

Enlace a su web, sobre recursos para las personas con discapacidad. Dudas mas frecuentes.

http://www.asadicc.org/recursos-personas-discapacidad-asadicc-caspe.html

CONVIVES CON ESPASTICIDAD

Es una entidad sin animo de lucro, entre cuyos proyectos y actividades realizadas, dan prioridad a la
participacién de los nifios y jovenes con y sin espasticidad en actividades de ocio inclusivas, mediante
el uso de Nuevas Tecnologias.

http://www.convivirconespasticidad.org/

PREDIF (Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica)

En su web incluye un apartado de Turismo accesible, ya que es una organizacién que reivindica el
derecho del colectivo de personas con discapacidad a la autonomia y normalizacion en el ocio y el
turismo.

http://www.predif.org/index.php?qg=turismo-strongaccesiblestrong

Con este fin, han elaborado diversas guias que han colgado en la seccidn “Proyectos destacados” de
dicha web, entre las que destacamos:
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e Guia de espacios y actividades de ocio y tiempo libre accesibles para todas las personas. 2012

www.predif.org/sites/default/files/documents/guia ludicos baja.pdf

e Monumentos, museos y puntos de interés turistico accesibles para todos. 2010

http://www.xn--espaaescultura-
tnb.es/export/sites/cultura/publicos/guias accesibilidad/Monumentos Museos Accesibles.pdf

e Espacios y actividades en la naturaleza accesibles para todas las personas.

http://www.xn--espaaescultura-
tnb.es/export/sites/cultura/publicos/guias accesibilidad/Guia Parques Naturales.pdf

e Guia de vias verdes accesibles.

http://www.viasverdesaccesibles.es/

| ———— -
Espacios y Actividades en la Natur:
/

Espacios y Actividades de Ocio'y Tiempa Libre I
15

Monumentos, museos y puntos de interés turistico

Accesibles para Todos

PSS —————

(a5

I contacto @) Accesibilidad  BS Mapa web

[Soucios o 3£ [E R

Nueva Gula de Vias

Verdes Accesibles

AMIBIL (Asociacion de familias de personas con discapacidad de Calatayud y Comarca)

http://amibil.info/project/atencion-de-dia

En este enlace podéis encontrar, entre otros muchos servicios que ofrece esta
asociacion, las actividades de ocio, tiempo libre y deporte que proponen.

! FEAPS
I ARaGoN

CALATAYUD Y COMARCA
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Otras opciones para el ocio y el tiempo libre

GUIA “JUEGO, JUGUETES Y DISCAPACIDAD. LA IMPORTANCIA DEL DISENO UNIVERSAL”.
AlJU-Centro Tecnoldgico

En esta guia se incluye informacién sobre la problematica del juego y el acceso a los

mercado, dan a conocer qué juguetes son los mas y los menos accesibles para ﬂ + T
personas con discapacidad auditiva, motora o visual. A partir de ahi, propone una

seleccidn y adaptacion de juguetes para nifios y nifias con distintas discapacidades:
fisica y sensorial, visual, auditiva, motora e intelectual.

http://www.cesya.es/sites/default/files/documentos/folleto%20AlJU.pdf

GUIA “PRODUCTOS, APARATOS Y ARTILUGIOS PARA LA AUTONOMIA DE LAS PERSONAS
CON ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES Y SUS FAMILIAS”, DE ASEM.

La Federacion ASEM (Federacion Espafiola de Enfermedades
Neuromusculares) publica en 2016 esta guia de ayuda a personas con
pérdida de fuerza muscular, con el objetivo de facilitar su independencia y
su autonomia personal.

En el capitulo “Ocio y tiempo libre”, a partir de la pagina 105 de la guia, se
pueden encontrar los siguientes contenidos de interés:

- Productos de apoyo para juegos de mesa y deportes.
: | - Productos para manualidades y actividades artisticas.
- Productos para jardineria, horticultura y pesca.

- Juegos y juguetes adaptados.

Se puede descargar la guia desde el siguiente enlace:

https://cendocps.carm.es/documentacion/2017 Productos aparatos artilugios enfermedades neu
romusculares.pdf

LAS POSIBILIDADES DE VIDEOCONSOLAS COMO Wii, KINECT Y MOVE

En este blog podéis encontrar interesante informacién sobre el uso de la WIl y de videojuegos con
nifios discapacitados.

http://sociosanitaria.blogdiario.com/categoria/wii/
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En el siguiente enlace podéis acceder a una revista del Colegio
Profesional de Fisioterapeutas de Aragdn, en la que, en la pagina
10, M2 Pilar Yaglie y Sara Barios, fisioterapeutas de la DGA,
exponen una interesante experiencia del uso de la Wii en el CEIP
Miraflores (Zaragoza).

http://www.colfisioaragon.org/ficheros/Revista2013-1.pdf

A continuacién, os incluimos el enlace a un interesante articulo del Equipo de desarrollo del ITER
(Instituto Tecnoldgico y de Energias Renovables) y SINPROMI (Sociedad Insular para la Promocidn del
Minusvalido), de Santa Cruz de Tenerife, en el que se expone las ventajas del dispositivo Microsoft
Kinect en el entorno de los videojuegos accesibles.

http://www.crmfalbacete.org/recursosbajocoste/archivos/pdf/ADVANT.pdf

GUIA “BUENAS PRACTICAS DE ACCESIBILIDAD EN VIDEOJUEGOS” del IMSERSO-CEAPAT
(2012)

Tal y como se expone en la presentacién de esta guia... “La accesibilidad en videojuegos se considera
un aspecto relevante de la interaccion entre la persona y el juego, y significa que personas de diferentes
edades y situaciones de discapacidad pueden hacer uso de los videojuegos.

Los videojuegos accesibles cobran especial importancia, teniendo en cuenta que, de manera
progresiva, los videojuegos son utilizados, ademds de para el ocio y entretenimiento, para la educacion,
rehabilitacion y participacion”.

A continuacidn, os ponemos el enlace a esta guia:

http://www.ceapat.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/binario/accesvideojuegos.pdf

Buenas practicas de accesibilidad
en videojuegos

ALGUNOS VIDEOJUEGOS PARA NINOS/JOVENES CON DISCAPACIDAD FiSICA

Active Cerebral Palsy Rehabilitation (ACEPAR).
Software REEDAD (Recursos Educativos Adaptados).
Arcade Land, en PlayStation 4 (PS4).

Wii Sports.

AN NN
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v' Wi Fit

v" Wii Balance

v' “Delirium”, de Blackgate Studios. Aventura grafica donde el humor y la diversidn son los
ingredientes principales. Elegido mejor videojuego accesible de fundacién ONCE.

v/ “Camino”, de Pablo Martin Vega.

v' “Luto”, de Broken Bird Games. Es una experiencia de terror psicoldgico
en primera persona donde tomaras el papel de un individuo incapaz de
salir de su propio hogar. Buscar la forma de escapar te llevard por una
serie de caminos que pondran a prueba tus sentidos.

v" Magic Twins, de Flying Beast Labs. Es un juego arcade puxxle
cooperativo en el que las brujas Abra y Cadabra deben intercambiar
constantemente sus poderes cromaticos para derrotar a las hordas de
elementales.

SoAd (.|

v" Pink Gum, de Mad Cream Games.

Experiencia artistica interactiva que invita a la reflexiéon y que no necesita
una sola palabra. llusiones, suefios y amor se masticaran juntos en este
cuento demasiado familiar, lleno de burbujas, inocencia y dolor...
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Servicios de respiro familiar en Aragon

Las familias que tienen bajo su responsabilidad el cuidado de una persona con discapacidad tienen las
mismas necesidades que el resto de las familias. Buscando el pleno desarrollo de todos los miembros
de la familia y tener una vida de calidad se crean los programas de Respiro Familiar, que prestan una
atencién temporal y a corto plazo a su familiar con discapacidad, con el fin de facilitar la conciliacién

de su vida personal, familiar y laboral
Algunas asociaciones o entidades que ofrecen este servicio en Aragdn son:

ASEM ARAGON

Esta asociacidn tiene el Servicio VAVI (Vida Auténoma, Vida Independiente), con el que, ademas de
promover y facilitar la autonomia y la independencia de las personas afectadas por una enfermedad
neuromuscular, se pretende ofrecer a las familias un “respiro” para que pueda retomar sus relaciones
interpersonales, entre otros miembros de la familia, para la mejora de la calidad de vida de éstos. Se
trata de un servicio prolongado en el tiempo, por lo que no cubriria servicios puntuales como asistencia
en viajes, servicio de canguro, etc.

http://www.asemaragon.com/inicio/servicios

ATADES

Programa de Respiro Familiar al que se pueden acoger todos los socios de la entidad. Con este
programa se pretende ayudar a las familias en su atencién a las personas con discapacidad intelectual
proporcionandoles un servicio que les permita disponer de momentos de descanso, ocio, tiempo libre
o ante situaciones de necesidad que se puedan producir de manera inesperada.

http://www.atades.com/servicios-y-familias/programa-de-respiro-familiar/

PLENA INCLUSION ARAGON

Actividades de respiro para facilitar la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral. Ofrece dos
alternativas:

- Servicio Canguro: http://plenainclusionaragon.com/servicio canguro.php

- Estancias de respiro temporal en residencias:
http://plenainclusionaragon.com/pagina.php?url=familias

Enlace al folleto informativo: http://plenainclusionaragon.com/archivos/contenidos/46/gral-plena-
inclusion-aragon familias.pdf

ESPACIO ATEMTIA

Espacio Atemtia, centro de atencidn tempranay postemprana, ocio y respiro familiar, ofrece el servicio
de Respiro para nifios y jovenes de 0 a 21 afios con discapacidad intelectual.

http://espacioatemtia.es/respiro-familiar-verano-2016/
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ASADICC

La Asociacion de Ayuda a las Personas con Discapacidad de Caspe y Comarca ofrece el servicio de
Respiro Familiar.

http://www.asadicc.org/servicios-personas-discapacidad-asadicc-caspe.html

AMIBIL (Asociacion de familias de personas con discapacidad de Calatayud y Comarca)

http://amibil.info/project/atencion-de-dia

En este enlace podéis encontrar, entre otros muchos servicios que ofrece esta asociacidn, el de respiro
familiar.
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