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PROSODIA Y VOZ 

 

La prosodia es uno de los componentes suprasegmentales del habla que es utilizado para 

comprender o expresar intenciones comunicativas a través de la melodía de la voz e incluye las 

variaciones del tono, el ritmo y la acentuación de los enunciados vocales. 

La prosodia es fundamental en la interpretación y expresión de emociones.  Gracias a las variaciones 

tonales:  la modulación, las pausas y la intensidad de la voz, las personas podemos transmitir 

emociones. 

La prosodia lingüística incluye tres fenómenos:  

1. El acento léxico (que permite distinguir entre palabras de composición fonémica idéntica, por 
ejemplo, distinguir ‘cambio’ de ‘cambió’) 

2. El acento enfático (resalta una parte de la información verbal, por ejemplo, en ‘Pablo es 
inteligente’ se enfatiza que es Pablo y no otro quien es inteligente)  

3. La entonación (que opera en el ámbito de la oración y transmite información sintáctica 
complementaria o única, por ejemplo, la oración ‘Pedro saluda al vecino’ puede pronunciarse 
de manera afirmativa, interrogativa o como una orden). 
 

 

En este documento recopilamos una serie de actividades extraídas del libro: “Intervención educativa 

en la parálisis cerebral”. En el libro podéis encontrar más ejemplos. 

Descarga: https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO18896/paralisis_cerebral.pdf 

 

Al final del documento compartimos varios enlaces con material a descargar. 

 

EJERCICIOS DE PROSODIA 

 

1.- Objetivo: Adquirir la noción de ritmo. 

Actividad:  El niño debe diferenciar un ritmo rápido de uno lento. Debe escuchar el ritmo marcado por 

el tambor (a ritmo rápido y lento) y seguirlo a la vez, golpeando con el dedo sobre la mesa. 

Tendrá que decir si es más rápido, más lento o igual. 

Actividad: Golpear el tambor de manera regular, indicándole: "siempre igual", a continuación: 

"siempre igual pero más deprisa" y luego: "siempre igual pero más despacio". 

Actividad: El terapeuta marcan ritmo con el tambor que el niño seguirá. Cuando los golpes del 

tambor cesen, el niño deberá continuar marcando el mismo ritmo, para conseguir su interiorización. 

Actividad: El terapeuta introduce un tiempo fuerte, contando dos golpes del tambor y dando una 

palmada al segundo, después marcando el tercero o el cuarto golpe. Cuando el niño es capaz de 

seguirlo a un ritmo normal, se ejecuta con ritmos distintos. 

https://www.vozalia.com/entrenamiento-de-voz/entonacion-y-modulacion-de-voz-problemas-y-soluciones-para-entonar-y-modular-la-voz/
https://sid-inico.usal.es/idocs/F8/FDO18896/paralisis_cerebral.pdf
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Videos para trabajar el ritmo: 

Percusión corporal_: 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%

26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=EE1D874AEACD011

70D4BEE1D874AEACD01170D4B&&FORM=VDRVRV 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%

26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=9D7D422667B0E37

B46FC9D7D422667B0E37B46FC&rvsmid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&FORM

=VDRVRV 

Fuerte-débil: 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%

26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=8C63D46782D59CA

C31A58C63D46782D59CAC31A5&&FORM=VDRVRV 

Ritmografía fuerte-suave: 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%

26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=7A2F1FB121DE871

86DBF7A2F1FB121DE87186DBF&&FORM=VDRVRV 

Grave-agudo: 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%

26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=0820183CFB10C060

24F90820183CFB10C06024F9&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=V

DRVRV 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%

26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=AB1B6B5AF4B8D40

37584AB1B6B5AF4B8D4037584&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM

=VDRVRV 

Ritmograma largo-corto: https://www.youtube.com/watch?v=hm-oY-E5R-U 

Ejercicio rítmico: https://www.youtube.com/watch?v=89-ao3HXEvE 

 

2.- Objetivo: Control del ritmo y la entonación. 

Actividad:  SÍLABAS 

 El niño debe realizar ejercicios de ritmo que faciliten la interiorización de la correcta entonación en su 

expresión. Podemos realizar diversas combinaciones de sílabas, que el niño debe seguir a distintas 

velocidades y con distintas entonaciones. Por ejemplo: ta-ta, ta-ta ta- ta, pa-pa-pa-pa pa pa-pa-pa. 

Más adelante, puede repetir palabras golpeando con el lápiz cada sílaba. Se comenzará con palabras 

sencillas, monosílabas, bisílabas y trisílabas, para pasar posteriormente, cuando domine estas, a 

palabras más largas. 

 

https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=9D7D422667B0E37B46FC9D7D422667B0E37B46FC&rvsmid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=9D7D422667B0E37B46FC9D7D422667B0E37B46FC&rvsmid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=9D7D422667B0E37B46FC9D7D422667B0E37B46FC&rvsmid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=9D7D422667B0E37B46FC9D7D422667B0E37B46FC&rvsmid=EE1D874AEACD01170D4BEE1D874AEACD01170D4B&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=8C63D46782D59CAC31A58C63D46782D59CAC31A5&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=8C63D46782D59CAC31A58C63D46782D59CAC31A5&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=8C63D46782D59CAC31A58C63D46782D59CAC31A5&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=7A2F1FB121DE87186DBF7A2F1FB121DE87186DBF&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=7A2F1FB121DE87186DBF7A2F1FB121DE87186DBF&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=7A2F1FB121DE87186DBF7A2F1FB121DE87186DBF&&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=0820183CFB10C06024F90820183CFB10C06024F9&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=0820183CFB10C06024F90820183CFB10C06024F9&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=0820183CFB10C06024F90820183CFB10C06024F9&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=0820183CFB10C06024F90820183CFB10C06024F9&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=AB1B6B5AF4B8D4037584AB1B6B5AF4B8D4037584&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=AB1B6B5AF4B8D4037584AB1B6B5AF4B8D4037584&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=AB1B6B5AF4B8D4037584AB1B6B5AF4B8D4037584&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.bing.com/videos/search?q=ritmografia&ru=%2fvideos%2fsearch%3fq%3dritmografia%26qpvt%3dritmografia%26FORM%3dVDRE&qpvt=ritmografia&view=detail&mid=AB1B6B5AF4B8D4037584AB1B6B5AF4B8D4037584&rvsmid=D54B5481FD49E9A126B8D54B5481FD49E9A126B8&FORM=VDRVRV
https://www.youtube.com/watch?v=hm-oY-E5R-U
https://www.youtube.com/watch?v=89-ao3HXEvE
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Actividad:  PALABRAS  

El niño debe emitir palabras que tengan uno, dos, tres tiempos, etc., para que el mismo vaya 

descubriendo el ritmo que tiene cada palabra. 

Actividad:  FRASES  

Al niño le proponemos frases sencillas con un ritmo marcado para que el niño las repita marcando 

éste.  

Por ejemplo: El niño - come – fruta- en la cocina.  

El jardinero - corta - el césped. 

Después se le dicen tres frases semejantes, para que sea el niño el que las adapte al ritmo adecuado a 

base de ritmos o palmadas. 

A medida que lo vaya dominando se le irán proponiendo frases más largas, en las que tengan que 

intervenir más tiempos. Se pueden utilizar rimas para que vaya marcando el ritmo correspondiente. 

Actividad: El niño debe decir frases que tengan tres, cuatro tiempos o más y que vaya marcando 

estos con palmadas. 

Actividad:  El niño debe repetir las frases que dice el terapeuta, con diferente ritmo y entonaci6n. 

Debe controlar los cambios en el tono, intensidad, las pausas, etc. 

Actividad:  El niño debe realizar diferentes combinaciones de frases afirmativas, imperativas, 

interrogativas, marcando mucho en todas ellas la entonación. 

 

3.- Objetivo: Ejercitar el sentido rítmico, la memoria auditiva y las estructuras temporales y 

espaciales. 

Actividad: El niño debe interpretar una secuencia rítmica a partir de un código simbólico. 

 El terapeuta golpea sobre la mesa con el lápiz, indicando al niño que ponga atención para que 

reproduzca después, los golpes y las pausas, tal como lo escuchó.  

 

 

Comenzamos con estructuras simples como:  - - X    -X-     X- -    X-X 

 (se puede asignar un movimiento a cada signo). Se puede ir complicando con diversas 

combinaciones. 
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Además del sentido rítmico entra en juego en estos ejercicios la memoria auditiva y la estructura 

temporal.  

Un ejemplo de estas estructuras las encontramos en las pruebas de ritmo de Mira Stambak. 

Actividad: Utilizamos la representaci6n gráfica de una estructura rítmica representada con trazos 

pequeños para los golpes débiles y con trazos mayores para los golpes fuertes. Utilizamos papel y 

lápiz. Primero le presentamos la estructura al niño, explicándole su significado para que el la 

reproduzca con golpes suaves y fuertes.  

Después se realizará a la inversa, el niño realiza el ejercicio indicado por el terapeuta y después de su 

ejecución hace la traducción gráfica con trazos o con círculos, por ejemplo: o o o O O o o o. 

PRUEBA DE RITMPO DE MIRA STAMBACK: https://docer.com.ar/doc/v0cxvx 

 

4.- Objetivo: Adaptar los movimientos a unos ritmos marcados. 

Actividad:  El niño debe interpretar un ritmo rápido y uno lento con el cuerpo. Caminar siguiendo el 

ritmo que se le marque en el tambor; primero se le marca el ritmo adecuado a su marcha normal, 

después de una parada se le marcará un ritmo más rápido y después de otra parada, un ritmo más 

lento. 

Actividad: Combinamos la marcha con las palmas, dando una palmada en cada paso, o combinamos 

ambos con el paro, caminando cuatro tiempos y dar palmas en los cuatro tiempos de paro. 

Actividad: El niño debe dar dos pasos con palmadas y un paso sin palmada, o bien, dos pasos con 

palmada y al tercer tiempo palmada sin paso y así repetir sucesivamente. 

Actividad: El niño debe botar una pelota en el suelo, siguiendo los golpes del tambor que 

sucesivamente irá cambiando los ritmos que el niño debe seguir con la pelota. 

Actividad: El niño debe caminar tres pasos siguiendo el ritmo marcado y en el 4º tiempo, dar una 

palmada (o un salto, agacharse, paso a un lado…); otros tres pasos y en el cuarto tiempo, otra 

palmada… 

 

EJERCICIOS DE VOZ 

 

1.- Objetivo: Facilitar la resonancia correcta, conseguir un inicio vocal adecuado, facilitar las 

variaciones de tono y las inflexiones de la voz y conseguir un tono vocal apropiado. 

 

Actividad: Pedirle que emita un sonido con la boca cerrada, como si fuera una mosca. Los labios 

están suavemente en contacto, los dientes no y debe notar la vibración en la parte de arriba del 

paladar y no en la laringe. 

Actividad: Combinar emisiones mantenidas de voz y proyección. Todo ello asociado con palabras de 

dos o tres sílabas, en secuencias más o menos largas: pan, ban, baan, boom, bim, bimbom, bimbum. 

https://docer.com.ar/doc/v0cxvx
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Actividad: Combinando diferentes estilos de entonaci6n según el niño, se le pide que emita series 

automáticas: números, días de la semana 

Actividad: Hacer emisiones de sonidos sencillos (sílabas y palabras) in crescendo y decrescendo. 

Actividad: El terapeuta emitirá siempre el sonido fuerte y el niño el flojo. Emisión de sílabas. Por ej.: el 

terapeuta dice fuerte Ma Ma Ma y el niño emite flojo ma ma ma. 

Actividad:  El terapeuta u otro compañero pronuncia sonidos en la oreja del niño, y se estimula a este 

para que los repita de igual modo.  

Las canciones también son un buen medio para hacer pronunciar sonidos prolongado al niño. 

Actividad: Se acentúan palabras para que el niño las acentúe también. Se trata de que el niño 

adquiera melodía y que su palabra no sea monótona ni carente de acentos musicales.  

En el ejemplo " María y Juan juegan a la pelota", al pronunciar la frase se dará un tono más alto a los 

a los fonemas "m" y "j". Este ejercicio es básico para observar las variaciones normales en la altura de 

la voz, que constituyen la melodía de la palabra. 

 

2.- Objetivo: Favorecer la impostación y articulación correcta. 

Actividad: El niño conversa cantando, ya que de ese modo se eleva el tono de voz, se evita el ataque 

glótico, se aminora el ritmo conversacional con una prolongación fonatoria y se controla la intensidad 

con menos esfuerzo.  

El niño puede responder a las preguntas tarareando o con palabras. 

Actividad: El niño mastica todo tipo de alimentos, exagerando los movimientos y con la boca abierta 

o cerrada. Cuando el niño sabe masticar bien, le hacemos hablar y masticar al mismo tiempo. 

Actividad: El niño realiza una emisión continuada del fonema fricativo 's' en posición correcta. 

 Lo mismo con el fonema fricativo 'z',  y con ‘f’. 

Actividad: El niño realiza una inspiraci6n nasal; la respiraci6n debe ser costo-diafragm6tica, cuidando 

la posici6n correcta de labios y lengua (moldes voc6licos) y evitando contracciones en la musculatura 

facial y en el cuello. Luego realiza una emisión continuada de las diferentes vocales (a-o-u-e-i) 

Actividad: El niño emitirá las vocales acompañado de los movimientos del cuello. 

Primero con movimientos circulares, después con movimientos de arriba abajo y finalmente con 

movimientos laterales. 

Actividad:  El niño realiza una emisión continuada del sonido «mmm...mmm». Se observará dónde 

resuena colocando los dedos en las mejillas y a ambos lados de los huesos de la nariz, y prestando 

atención a las vibraciones del paladar, frente... 

Este ejercicio se realizará primero de forma aislada y posteriormente acompañado de movimientos de 

cuello. 
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Actividad: El niño realiza una emisi6n del sonido en escala ascendente y descendente: do-re-mi-fa-sol-

fa-mi-re- do. Este ejercicio se realizará primero de forma aislada y posteriormente acompañado de 

movimientos de cuello. 

Actividad:   El niño ha de abrir mucho la boca y emitir el sonido "oooo". Despacito, la va cerrando y 

completa la oclusión emitiendo otro sonido: "mmmmmm".  

De esta forma, practicando el ejercicio muy despacio, consiguen decir: "ooooooommmmmmm".  

Actividad:    El niño emite el sonido “mmm” disminuyendo y aumento la intensidad del sonido. Este 

ejercicio se realizará primero de forma aislada y posteriormente acompañado de movimientos de 

cuello. 

Actividad: El niño practica la entonación con frases cortas exclamativas e interrogativas tras su 

emisión por parte del terapeuta.  

En última instancia se pasa a oraciones de estructura más compleja (cinco o más elementos), 

enunciativas, exclamativas o interrogativas. 

Actividad:  El niño emite la "m" e inicia la emisi6n de las vocales de forma lenta y continuada: 

"maeiou - maeiou", manteniendo el sonido mientras haya aire. Se trabajan las vocales con una 

articulación flexible. Debemos observar cómo aumentan las resonancias faciales. 

 

3.- Objetivo: Eliminar los esfuerzos laríngeos. 

Actividad: Para facilitar el descenso de la laringe del niño le presionamos ligeramente con el dedo (la 

presión se realiza encima de la nuez). 

Actividad: Para facilitar el ascenso de la laringe colocamos el dedo sobre la nuez del niño y ejercemos 

una ligera presión digital de abajo hacia arriba provocando una pequeña elevación de la laringe. 

Actividad: Para comprobar la vibración de las cuerdas vocales, colocaremos los dedos índice y 

corazón en la garganta, a la altura de la laringe (glotis). En primer lugar el niño espira el aire por la 

boca sin emitir sonido y a continuación espira el aire por la boca pronunciando la vocal "a". El niño 

debe observar y sentir la diferencia entre la vibración y la no vibración. 

Actividad: El niño debe pronunciar su nombre de diferentes formas. Podemos acompañarnos con 

percusiones corporales o instrumentos de percusión. Otra posibilidad es improvisar el nombre con 

expresiones recitativas y melódicas. Sería interesante, si es posible, algún movimiento corporal y 

expresión facial. 

Actividad: El niño debe pronunciar una misma palabra de diferentes formas, cuidando la expresión y 

dramatizándola con todo el cuerpo y gesticulando a la vez que la decimos o recitamos: con 

admiración, desesperación, llorando, riendo, con sorpresa, muy fuerte, con autoritarismo, dando una 

orden, muy débil, con inseguridad, etc.  

 

4.- Objetivo: Favorecer la emisión vocal correcta. 

Actividad: Ataque vocal. 
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El niño emite un sonido con la boca cerrada. El niño de pie se coloca en la posición de proyección 

vocal y debe utilizar el soplo abdominal. Tras la inspiración, se produce un ligero estrechamiento 

abdominal, al  tiempo que empieza la emisión sonora. Se mantiene la tensión de los abdominales 

durante toda la emisión. 

El ataque vocal es suave. La emisi6n dura 2-3 segundos. Su intensidad es moderada. No debe  

producirse  perdida de soplo ni antes de la emisión ni después de ella. 

Actividad: El niño canta en primer lugar el sonido "O", la emisión dura de 1 a 3 segundos. Se realiza 

ágilmente utilizando el soplo abdominal. El impulso inspiratorio debe ser "moderado" y respetando la 

posición de proyección vocal. En la misma nota se canta seguidamente la palabra "uno"; después se 

cantan, encadenándolas rápidamente las palabras "uno dos" y finalmente las tres palabras "uno dos 

tres". 

Actividad: Consiste en la emisión de números en series de 4, emitiéndose los impares en una nota y 

los pares en un tono más alto.  

Al principio el ejercicio puede ser cantado. 

Actividad: Consiste en contar hasta 20 de forma regular. La emisión de cada numero es precedida de 

una "y" que demuestra la independencia de la emisión de cada numero. Esta "y" obligará al niño a 

realizar un ataque suave. 

El impulso inspiratorio está presente antes de cada emisión. 

Actividad: Consiste en la emisión del sonido /u/ en una tonalidad creciente y luego decreciente, de 

una duración de 2-3 segundos. El niño coloca los labios de forma que las mejillas estén hinchadas 

durante toda la emisión bajo la influencia de la presi6n de un soplo fonatorio. 

 

5.- Objetivo: Aprender a discriminar la voz (actividad para niños pequeños) 

Actividad: El terapeuta imita distintas voces. Se le dice al niño que vamos a jugar a imitar distintas 

voces (conviene grabar el ejercicio para que lo escuche el niño y tome conciencia de las posibilidades 

que tiene su voz): 

"Vamos a hablar como un niño pequeño" (aparece una voz más aguda). Hay que evitar que el niño 

haga una voz en falsete, con la respiración costo-diafragmática esto no sucederá. 

"Vamos a hablar como un viejecito". 

"Vamos a hablar como una persona que tiene mucha prisa". 

"Vamos a hablar como una persona que vende en el mercado". 

"Vamos a hablar como un locutor de la televisi6n". 

"Vamos a hablar como un fantasma". 

 

MATERIAL PARA DESCARGAR 
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 Juego de Prosodia y Semántica: 

 
Identificar y articular correctamente palabras que se escriben igual pero cuya 

sílaba tónica hace que cambie su significado. 

https://huellasaudicionylenguaje.blogspot.com/2021/05/prosodia-y-

semantica-paletas.html 

 

- Identifica la Sílaba Tónica:  
 

Reconocer la estructura rítmica de la palabra trabajando la 

prosodia del habla 

https://huellasaudicionylenguaje.blogspot.com/2021/05/comunicar-nos-material-manipulativo.html 

 

- Trabajar el volumen de la voz:  
 

https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2012/06/como-

trabajar-el-volumen-de-voz.html 

 

 

- Ejemplo de juego de mesa para prosodia, con cartas para realizar actividades. 
 

https://fonografiarecursos.blogspot.com/2020/02/juego-de-

prosodia.html 

 

 
- Leer las frases con la entonación correcta y elegir el signo más 

adecuado: 
 

https://www.aulapt.org/2020/10/26/signos-interrogativos-y-exclamativos/ 

 
 
 

- Software “PRELINGUA”: Se trata de una herramienta para trabajar la 
emisión vocálica:  voz, intensidad, tono, respiración, vocalización 

https://huellasaudicionylenguaje.blogspot.com/2021/05/prosodia-y-semantica-paletas.html
https://huellasaudicionylenguaje.blogspot.com/2021/05/prosodia-y-semantica-paletas.html
https://huellasaudicionylenguaje.blogspot.com/2021/05/comunicar-nos-material-manipulativo.html
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2012/06/como-trabajar-el-volumen-de-voz.html
https://elsonidodelahierbaelcrecer.blogspot.com/2012/06/como-trabajar-el-volumen-de-voz.html
https://fonografiarecursos.blogspot.com/2020/02/juego-de-prosodia.html
https://fonografiarecursos.blogspot.com/2020/02/juego-de-prosodia.html
https://www.aulapt.org/2020/10/26/signos-interrogativos-y-exclamativos/
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Descarga: https://deglucionydisfagia.wordpress.com/descargas-software-de-uso-

fonoaudiologico/software-

prelingua/#:~:text=PreLingua%20contiene%20ARTICULA%2C%20una%20novedosa%20herramien

ta%20que%20permite,y%20que%20ha%20sido%20desarrollada%20por%20William%20Rodr%C3

%ADguez. 

 
 

 

https://deglucionydisfagia.wordpress.com/descargas-software-de-uso-fonoaudiologico/software-prelingua/#:~:text=PreLingua%20contiene%20ARTICULA%2C%20una%20novedosa%20herramienta%20que%20permite,y%20que%20ha%20sido%20desarrollada%20por%20William%20Rodr%C3%ADguez
https://deglucionydisfagia.wordpress.com/descargas-software-de-uso-fonoaudiologico/software-prelingua/#:~:text=PreLingua%20contiene%20ARTICULA%2C%20una%20novedosa%20herramienta%20que%20permite,y%20que%20ha%20sido%20desarrollada%20por%20William%20Rodr%C3%ADguez
https://deglucionydisfagia.wordpress.com/descargas-software-de-uso-fonoaudiologico/software-prelingua/#:~:text=PreLingua%20contiene%20ARTICULA%2C%20una%20novedosa%20herramienta%20que%20permite,y%20que%20ha%20sido%20desarrollada%20por%20William%20Rodr%C3%ADguez
https://deglucionydisfagia.wordpress.com/descargas-software-de-uso-fonoaudiologico/software-prelingua/#:~:text=PreLingua%20contiene%20ARTICULA%2C%20una%20novedosa%20herramienta%20que%20permite,y%20que%20ha%20sido%20desarrollada%20por%20William%20Rodr%C3%ADguez
https://deglucionydisfagia.wordpress.com/descargas-software-de-uso-fonoaudiologico/software-prelingua/#:~:text=PreLingua%20contiene%20ARTICULA%2C%20una%20novedosa%20herramienta%20que%20permite,y%20que%20ha%20sido%20desarrollada%20por%20William%20Rodr%C3%ADguez

