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SIGNOS DE ALERTA EN EL DESARROLLO PSICOMOTOR

Se refieren a aquellas manifestaciones en el desarrollo psicomotor del nifio (a) que
pueden hacer sospechar la existencia una disfuncién neuroldgica y permiten realizar
la referencia oportuna al especialista a fin de que éste realice un diagndstico -
intervencidn precoz. Entre los principales signos de alerta, siguiendo un orden
cronoldgico, destacan:

1 mes de edad:

OlIrritabilidad persistente.
OTrastornos de succion.

ONo fija la mirada momentédneamente.

LINo reacciona con los ruidos.

2 meses de edad:
OPersistencia de irritabilidad.

[ISobresalto exagerado ante un ruido.
OAduccién del pulgar.

LJAusencia de sonrisa social.

3 meses de edad:
OAsimetria de actividad con las manos.

[CONo sigue con la mirada.
[INo muestra respuesta a los sonidos.

LINo muestra sostén cefalico.

4 meses de edad:
OPasividad excesiva.

[OManos cerradas.
[INo emite risas sonoras.
CHipertonia de aductores (angulo inferior a 90°).

LINo se orienta hacia la voz.

6 meses de edad:
OPresencia de hipertonia en miembros e hipotonia de cuello y tronco.

CONo se rota sobre si mismo.
OPersistencia de reaccion de Moro.
CONo mantiene sedestacion con apoyo.

CJAusencia de prension voluntaria.

[INo balbucea ni hace “gorgoritos”.
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9 meses de edad:
CONo muestra desplazamiento auténomo.

OHipotonia de tronco.
[ONo se mantiene sentado (a).
LlAusencia de pinza manipulativa.

LINo emite bisilabos.

12 meses de edad:
OAusencia de bipedestacion.

CPresencia de reflejos anormales.
CONo muestra vocabulario de dos palabras con/sin significado.

LINo entiende érdenes sencillas.

15 meses de edad:
CONo camina solo.

[JAusencia de pinza superior.
CINo arroja objetos.

[CINo tiene un vocabulario de tres o cuatro palabras.

[JPasa ininterrumpidamente de una actividad a otra.

18 meses de edad:
ONo sube escaleras.

[INo tiene un vocabulario de 7 a 10 palabras.
[INo conoce partes del cuerpo.
CONo garabatea espontaneamente.

ONo bebe de un vaso.

LINo hace una torre de dos cubos.

24 meses de edad:
COONo corre.

CONo construye torres de 3 6 6 cubos.
[ONo asocia dos palabras.

CINo utiliza la palabra “*“NO”.
[IPresencia de estereotipias verbales.

[Incapacidad para el juego simbdlico.

Signos de alarma a cualquier edad:
[(OMovilidad, tono o postura anormal.

OMovimientos involuntarios (actitud distonica de manos, hiper-extension
cefélica...).
[OMovimientos oculares anormales.

CORetraso en la adquisicion de los items madurativos (screening).

[IMacrocefalia, microcefalia, estancamiento del perimetro craneal.
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