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El Centro de Accesibilidad de Windows pone a nuestro alcance varios tipos de herramientas
disefiadas a medida de las necesidades personales mds variadas, algunas de ellas son las mas
comunes: como es el caso de lalLupa, el Narrador, el Teclado en pantallay el uso
del Contraste Alto.
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Ventana principal del Panel de

contiel Centro de accesibilidad

Permitir que Windows sugiera pardmetros de configuracion
Sistema y seguridad Optimizar Iz presentacion visual
Reemplazar sonides con indicaciones visuales
Cambiar &l funcienzmiento del mouse
Hardware y sonido Cambiar el funcicnamiento del teclado

Redes eInternet

Programas

Reconocimiento de voz

CU“““_ dC_USW'iO Y Y Iniciar el reconccimiento devoz | Instalar un micrefeno
preteccion infantil

Apariencia y personalizacion
Reloj, idioma y region
e Accesibilidad

LUPA:

Gracias a la Lupa de Windows podremos aumentar todo lo que veamos en pantalla para poder
leer los textos y ver los graficos o imdgenes a untamafo mayor al habitual. Podremos
modificar el tamafo o indicar la forma en la que queremos verlo (un recuadro, de forma
flotante, etc).

Para ello vamos a Inicio— Panel de Control & Accesibilidad — Centro de Accesibilidad. Y
ahi veremos la opcion “Iniciar Lupa” y al hacer clic sobre ella se inicia de inmediato la lupa.
Para desactivar la lupa o para acceder a sus opciones lo Unico que hay que hacer es colocar el
cursor del mouse sobre la lupa y hacer clic sobre ella.
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Z:::::Ia principal cetanetcie ‘®‘ Centro de accesibilidad
¥ permitir que Windows sugiera pardmetros de config
Reemplazar sonidos con indicaciones visuales
Cambiar el funcionamiento del mouse
Cambiar el funcionamiento del teclado

Sistema y seguridad

Redes e Internet.

Reconocimiento de voz
Iniciar el reconocimiento de voz
Instalar un micréfono ] ¥ Lupa o X

Aparienciay personalizacién

Reloj, idioma y regién w e .
® Accesibilidad Pantalla completa Ctrl+AltsF
Lente Crrle At 41
Acoplado Ctrivpl D
Vista previa de pantalls completa Ctrl+ Alt+ Espadie
NARRADOR:

El Narrador nos ayudara de forma auditiva a saber cudles son todos los menus y ventanas
abiertas en Windows, si vamos pasando por todas las opciones con la ayuda de nuestro
teclado o ratdn y presionamos espacio para acceder a ellas. La voz narrard en nuestro idioma
predefinido todos y cada uno de los apartados en los que nos encontramos y su funcidn.

Una vez que actives Narrador, puedes escoger entre dos voces (David o Zira) y ajustar la
velocidad y el tono de la voz del narrador. También puedes seleccionar la clase de sonidos que
quieres escuchar (por ejemplo, los caracteres que teclees en vez de las palabras que escribas).

@ Centro de accesibilidad

< v ’T‘I@ > Panel de control > Accesibilidad > Centro de accesibilidad I

Ventana principal del Panel de

contidl Facilitar el uso del equipo

@ Cariibiar configuradiéin dé Acceso rapido a herramientas comunes
inicio de sesién Las herramientas de esta seccién le pueden ayudar a comenzar.

Windows puede leer y analizar esta lista automaticamente. Presione la barra espaciadora para
seleccienar la herramienta resaltada.

[] Leer siempre esta seccién en voz Detectar siempre esta seccién
alta
&7 Iniciar Lupa & | Iniciar Narrador
= Iniciar Teclado en pantalla Configurar Contraste alto

',/ ¢No sabe dénde empezar? Obtener recomendaciones para facilitar el usc de este equipo

Explorar toda la configuracién
Si selecciona estas configuraciones, se iniciaran automaticamente cada vez que inicie una sesién.

. | Usar el equipo sin una pantalla
> Optimiza el equipoe en caso de discapacidad visual

Q‘ Facilitar el use del equipo
3 Optimiza la presentacion visual
Usar el equipe sin un mouse o teclado

Configure dispositivos de entrada alternativos

‘? Facilitar el uso del mouse

Rivicta Ia anfi

iAm Aal mananics o abenc Ai
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TECLADO EN PANTALLA:

Search Apps

El Teclado en pantalla,
que es de sobra conocido
por los usuarios de tablets
con Windows, nos
permitira teclear cualquier
palabra o cifra gracias al
uso de un teclado
virtual que aparecerd en la
pantalla de Windows.

Tiene las siguientes caracteristicas:
- Prediccién de palabras a medida que se escribe.
- Autoclic, al mantener el puntero un tiempo previamente determinado
sobre la tecla.
- Modo barrido o escaneo.
- Opciones de retroalimentacion auditiva y visual.
- Se puede activar un teclado numérico para escribir nimeros.

Ajustar la configuracion del equipo Verpor:  Categoria ™ CONTRASTE:

] Sls’_[ema ¥ segurldad Cuentas: de_usuar_lo ¥ El Contraste alto permite a los
13 Revisar el estado del equipo proteccn:'m infantil

Hacer una copia de B Agregar o quitar cuentas usuarios con prObIemaS visuales

seguridad del equipo de usuaric .
Buscar y corregir problemas |$| Configurar el Contral activar un tema de color
Redes e Internet E::Ear:i:i para tedos los contrastado en los menus Yy
&' Ver el estado y las tareas de — ventanas de Windows para
= red : Apariencia y . . .
Elegir grupo en el hogary % personalizacién poder identificar mejor cada
opelones deuse Cambiar | tema elemento.
compartido o o
Cambiar fondo de escritorie
/ Hardware y sonido Ajustar resolucién de
\

ﬁ Ver dispositivos e pantalla
impresoras

AW Reloj, idiomay

Podremos configurar combinaciones de teclado y sus métodos abreviados para acceder a
funciones avanzadas, como por ejemplo el comando “Ctrl+Alt+Supr” sin tener que pulsar esas
tres teclas.
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Explorar toda la configuracién
Si selecciona estas configuraciones, se iniciardn automaticamente cada vez que inicie una sesién,

! | Usar ¢l equipo sin una pantalla
' Optimiza ¢l equipo en caso de discapacidad visual

Facilitar ¢l uso del equipo
Optimiza |2 presentacién visual

Configure dispositivos de entrada alternativos

Facilitar el uso del mouse
Ajuste la configuracion del mouse u otros dispositivos sefialadores

Facilitar el uso del teclado

& Usar el equipe sin un mouse o teclado
S—

Ajuste la configuracién del teclade

Usar texto o alternativas visuales pars los sonidos
Configure alternativas para los sonidos

Facilitar el trabajo con tareas
Ajuste la configuracién para lectura y escritura en el teclado

Facilitar el uso del toque y la tableta

Ajustar la configuracion del toque y la tableta

Cambiar los efectos visuales y los sonidos del equipo o
it il e R A
‘ NOTIFICACIONES VISUALES
’ m DEL SONIDO:
-,m,m_ e AR Si no contamos con
I wirtoma . Ottt it ot g s posibilidad de usar
altavoces o con deficiencias
m ﬂ ﬁ 5 3 ,é%! .ﬁ o dificultades auditivas,
— podremos

Windews T Arquitectues Personsjes Paisapes Naturslezs Etpata

Yorhi B’y da Comtnte sho activar notificaciones
Ny visuales de sonidos: barras
— — ’ # ; ﬂ de titulos intermitentes,
Wodslhuc  Wedwackis  Mocwnen  Awcrmwen  Meyomst B e o ventanas intermitentes o el

o o escritorio intermitente.
También podremos afadir

subtitulos a los textos que
se oigan, si es posible.
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RECONOCIMIENTO DE VOZ

El reconocimiento de voz se utiliza para que pueda interactuar con el ordenador vocalmente,
dictando texto y de lo contrario dar drdenes. Utilizarlo si desea trabajar sin un ratén o prefiere
hablar a escribir, para ello se requiere de un buen micréfono. Este es exclusivo de Windows 8.

| '_.} o Accezibilidad » Reconocimiento de -.-n.z - |~F, | Buzear #n @ Pane| de control fel

Ventana pnncipal del Panel de

= Configurar la experiencia de reconocimiento de voz
contro

Iniciar reconocimiento de voz

Opciones avanzadas de

- Comience a usar su woz para contralar el equipo.
reconacimients de voz P Auipe

Texto a voz gl‘, Configurar micrefone

Configure el equipo para que funcione correctamente con el
reconocimients de voz.
Ver el tutornial de reconacimiento de voz

@ Aprenda a usar el equipo con reconocimients de voz. Aprenda los
camandos y &l dictade basicas.

Yiea tambien

Entrenar el equipoc para que le entienda rmejor

Accesibihidad

Lea textos 8l equipo para mejorar |8 capacidad del mismo para
entender su voz, Esto no es necesanio, pero puede mejorar la
precesion del dictadao,

Dispositivos de audio

@ Configurar Teclas de filtro
ee\—/ @ ~ Centrode ... v Configurar Tedas de filtro

b @J I Buscar en el Panel de control

Configurar Teclas de filtro

TECLAS DE FILTRO:

Esta funcién permite establecer
qgue Windows pase por alto las
pulsaciones que se producen en

Pasar por alto o disminuir la velocidad de las pulsaciones répidas o repetidas de teda y ajustar la velocidad de
repeticion del tedado.

Método abreviado del teclado

[V Activar Tedas filtro cuando la tecla May(is derecha se presione durante 8 segundos

Al usar un método abreviado de tedado para activar la configuracién de Accesibilidad: ré p | d a Ssuces | é n o | as q ue se
¥ Mostrar un mensaje de advertenda cuando se active algan valor. . . .
mantienen involuntariamente
[V Emitir un sonido cuando se active o desactive algin valor. .
durante varios segundos. La

Opcdiones de filtro

opcion configura las Teclas filtro
para que se ejecuten al iniciar la
sesion de Windows.

" Activar Tedas de repeticion accidental

Si toca varias veces una teda sin querer, Tedas de repeticién accidental pasara por alto las pulsaciones de
tedlas repetidas hasta que haya transcurrido cierto tiempo.

éCudnto tiempo se debe esperar antes de aceptar las pulsaciones de teda? |0,5 sequndos 'I

& Activar Tedas de repeticién y Tedas lentas
El equipo pasara por alto las pulsaciones breves de tedla, de acuerdo con los limites establecidos.
Configurar Tedas de repeticidn y Tedas lentas

Escriba un texto aqui para probar la configuracion

Ofras opciones

[V Enmitir un sonido cuando se presione o acepte una teda

[V Mostrar el icono de Tedas filtro en la barra de tareas

Aceptar Cancelar Aplicar I

C/San

Para configurarlo hay que ir Panel
de control y activar las teclas de
filtro.
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Configuracién

& Inicio

Buscar una configuracién

Accesibilidad

i Narrador

@ Lupa

¥ Contraste alto

& subtitulos

| ® Tectado

O Mouse

{ Ofras opciones

Sistema Dispositivos
Bluetooth, impresoras
nes, energia mouse

Pantalla, notificaciones,

aplica

Hora e idioma
Voz, regién, fecha

Ubicacién, camara

Icuias uc antcinan g

Hacer sonar un tono al presionar Blog Mayus, Blog Num y Blog
Despl

@ Desactivado

Teclas filtro

Pasar por alto o disminuir la velocidad de las pulsaciones rapidas o
repetidas de tecla y ajustar la velocidad de repeticion del teclado

0 Activado

Activar Teclas filtro cuando la tecla MayUs derecha se presione
durante 8 segundos

Q Activado
Emitir un sonido cuando se presione o acepte una tecla
Q Activado

Mostrar el icono Teclas de filtro en la barra de tareas

Q Activado

Buscar una configuracin

Red & Internet Cuentas
-Fi, modo de avion, Tu cuenta, sincronizar
VPN
Privacidad Actualizacion y

OPCIONES DE FILTRO

Activar Teclas de repeticidn
accidental. Si se pulsa varias veces
una tecla sin querer, “Teclas de
repeticion accidental” anulard las
pulsaciones repetidas hasta que
haya transcurrido cierto tiempo.
Dicho tiempo se establece en un
campo desplegable que por
defecto tiene el valor de 0,5
segundos.

Activar Teclas de repeticion vy
Teclas lentas. Esta opcién se
conmuta con la anterior. El

usuario debe permanecer pulsada la tecla durante un tiempo determinado para que se
produzca la accion deseada.

Pulsacion secuencial de teclas — Teclas especiales, para ejecutar funciones del sistema que

precisan la pulsacién de dos o mds teclas simultaneamente.

Teclas de navegacién: Permiten mover el cursor, desplazarse por documentos y paginas web,
asi como editar texto. Estan situadas en un area reducida del teclado, por lo que puede ser de
utilidad como alternativa al ratén para usuarios con movilidad reducida.
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Esta opcidn tiene una ventana adicional de configuracion.

@) Configurar Teclas de repeticion y Teclas lentas =101 x|

——

O'Ov @ v Centr... v Configurar Tedas de... v @ | Buscar en el Panel de control @“

Configurar Teclas de repeticion y Teclas lentas

Evitar pulsaciones accidentales de teda

&Cudnto tiempo desea mantener presionada una teda antes de que el equipo acepte la pulsacion de teca?

1,0 sequndos "_]

Evitar las pulsaciones repetidas de tedla al mantener una teda presionada

El equipo puede pasar por alto todas las pulsaciones repetidas de teda, o puede también establecer el intervalo de
tiempo que debe esperar antes de aceptar una pulsacion repetida de teda.

(% Pasar por alto todas las pulsaciones repetidas

" Disminuir la velocidad de repeticion del tedado

£Cudnto tiempo debe esperar el equipo antes de aceptar la primera pulsacidn repetida de teda?
|0,3 segundos Z|

£Cudnto tiempo debe esperar el equipo antes de aceptar las subsiguientes pulsaciones repetidas de teda?
|0,3 segundos Z|

Escriba un texto aqui para probar la configuracion

Aceptar Cancelar Aplicar

° La configuracidn para evitar pulsaciones accidentales de tecla, consiste en establecer el
tiempo que debe permanecer pulsada la tecla para que se produzca la accién, eligiendo un
valor en un campo desplegable (por defecto establecido en un segundo).

Para evitar las pulsaciones repetidas al mantener una tecla presionada debe elegirse entre dos
opciones:

» Pasar por alto todas las pulsaciones repetidas. Sélo se acepta la primera pulsacion vy las
siguientes, aunque permanezca pulsada la tecla, son descartadas.

» Disminuir la velocidad de repeticidén del teclado. En este caso se deben establecer los
pardmetros de comportamiento de la pulsacién:
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1. Definir el tiempo que debe permanecer pulsada la tecla para que se produzca la primera
repeticion. Por ejemplo, si ponemos un segundo, si se pulsa una a, para la que habiamos

establecido un segundo para que se aceptara, manteniéndola pulsada, al cabo de un segundo
se producira la primera pulsacién y otro segundo después la segunda.

2. Definir el tiempo que debe permanecer pulsada la tecla para que se produzcan pulsaciones
repetidas. Siguiendo el ejemplo anterior, si elegimos en este campo 2 segundos, la tercera
pulsacidon de la letra “a@” se producira dos segundos después, es decir, en total cuatro segundos

desde que se mantuviera pulsada la tecla a y a partir de ese momento cada nueva escritura se

realizard dos segundos después.
Otra opcidn del teclado es:

STICKYKEYS: Con esta opcidn activada, el usuario no tiene que mantener pulsadas varias teclas
alavez.

Opciones de accesibilidad

TEE|EIC|C'|SDnidD Pantalla | Mouse | General

StickyKeys

Use StickyKeys si desea utilizar MAYUS, CTRL, ALT olatecla
del logotipo de Windows presionandolas de una enuna.

[ ] Utilizar StickyKeys Configuracion

FilterKeys

Lltilice FilterkKeys si desea que Windows omita las pulsaciones
repetidas o breves, o reducir la velocidad de repeticidan.

[ ] Utilizar FilterKeys Configuracion

ToggleKeys

Use ToggleKeys si desea oirtonos cuando presione BLOQ
MAYUS, BLOQ NUM o BLOQ DESPL.

[ ]Utilizar ToggleKeys Configuracian

[ ]Mostrar ayuda adicional de teclado en los programas

Aceptar | | Cancelar AL
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Otra medida de la que se puede beneficiar, es el aumentar iconos, reducir velocidad del ratdn,
aplicaciones para favorecer la visibilidad del puntero.

Estas funciones se pueden encontrar en Panel de Control o Configuracion, segun el
sistema operativo que tengas en tu ordenador.

CONFIGURAR EL RATON

Los distintos sistemas operativos permiten configurar la respuesta del ratdn para ajustarla a las

caracteristicas de cada usuario. Los pardmetros que se deben personalizar son:

Configuracion de los botones para usuarios diestros o zurdos.

Velocidad al hacer doble clic. Ajusta el ritmo con que hay que realizar el segundo clic
para que lo acepte el ordenador. Si el ritmo es excesivamente rapido puede que el
usuario sea incapaz de realizar el doble clic. Existe un area de pruebas donde hay que
abrir, o cerrar, una caja o una bombilla y de esta manera podemos ensayar el valor
adecuado.

Sensibilidad del doble clic. Para que sea valido en un doble clic el cursor no debe
desplazarse entre el primero y segundo clic. Se requiere mucha habilidad para pinchar
sin producir un movimiento en el ratén. Por ello, es necesario ajustar este margen de
tolerancia.

Sensibilidad al pinchar y arrastrar. Al iniciar el movimiento de arrastrar es posible que
se nos caiga el objeto “pinchado”. Por ello se requiere un desplazamiento minimo
antes de soltar.

Activar el Bloqueo del clic. Se trata de una opcién que permite arrastrar un objeto sin
necesidad de mantener el botdn presionado. De utilidad para personas con
dificultades en la coordinacidn.

Velocidad y aceleracién del puntero. Determina la relacion entre el desplazamiento del
ratdn en la mesa y el cursor en la pantalla. Si la velocidad es lenta los movimientos del
ratdn se traducen en pequeios desplazamientos del cursor y el usuario debe realizar
mayor esfuerzo fisico. Cuando la velocidad es rdpida los movimientos del ratén
producen grandes desplazamientos del cursor y el usuario debe tener mayor precision
para “acertar” en los iconos.

Para configurar el ratén, los pasos que debemos seguir son: “Panel control” = “Mouse” -
“Velocidad doble click”.
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A [EE » Paneldecontrol » Todos los elementos de Panel de control

Ajustar la configuracion del equipo

L3 Administracion del color

ﬂ Barra de tareas y navegacian

@ Centro de sincronizacion
[ Dispositivos e impreseras

Flash Player (32 bits)

9 Herramientas administrativas

| £ Java (32 bits)
Opciones de Internet

e Pregramas predeterminados

& Regidn
[ Solucién de problemas
{5 Teléfono y médem

@ Administrador de credenciales

[ Carpetas de trabajo
M Conexién de RemoteApp y Escritorio
2 Espacios de almacenamiento

A Fuentes

% Administrador de

'@ Centro de accesib

r@ Copias de segurid
 Fecha y hora

B3 Gréficos HD Intel{

£ |dioma

= TPemagarchivos
— e
PEREREL el Explorador de archivos

Programas y caracteristicas
["3 Reproduccién automatica
iy Sonido

Ea Windows Defender

=1 Pantalla
@ Recenocimiento ¢
L od Seguridad y mant

B2 Teclade

E.E.D.F.

== Propiedades: Mouse

inos pe

Botones  Punteros  Opeiones de puntera  Rueda  Hardwars

Corfiguracién de botones
[ Intercambiar botones primario y secundario ¥ ‘

Active esta casilla para asignar al botdn de la i
derecha del mouse las funciones principales,
tales como seleccionar y amastrar.

Velocidad de doble clic

A = ¥ Capeta para probar su
corfiguracidn. Si la carpeta no se abre o ciema,
intente utilizar una configuracién més lenta.

Welocidad:  Lenta ' Répida

Bloqueo de clic

[ Activar bloqueo de dlic Configuracion.

Le pemite resaltar o amastrar sin tener gue mantener apretado el
botén del mouse. Para activarlo, presione brevemente el botdn del
mouse. Para soltaro, vuelva a hacer clic en el botén del mouse.

Aceptar Cancelar Aplicar

Las personas con dificultades en la motricidad fina, sea cual sea su etiologia, precisan ajustar

estas opciones. Hay que conseguir un nivel de aciertos suficientes pero sin fatigar al usuario.

Otras ayudas destinadas a personas, o situaciones, con dificultades en la percepcion.

e Rastro de puntero. Esta opcién mejora la visibilidad del puntero en movimiento. El
puntero deja una estela, mas o menos larga, al desplazarse por la pantalla.

e Mostrar ubicacidn del puntero al presionar la tecla Ctrl. Actia con el puntero en
reposo. Al presionar la tecla CTRL se dibujan unas sefiales visuales que indican la
posiciéon del puntero.

e Ajustar a. Es una opcidon para reducir los desplazamientos y facilitar la precisién. Al
abrir un cuadro de didlogo, el puntero se sitla automaticamente en el botén
predeterminado.
Estas ayudas, que se gestionan como el resto de las opciones del ratdon, pueden variar
en cada modelo.
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