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ALIMENTACION SEGUR

La Disfagia es la dificultad para recoger alimentos del

cubierto, manipularlos en la boca, y tragarlos.

g
F_ ' Una incorrecta deglucion puede dar lugar a neumonias,

y a cuadros de desnutricion y deshidratacion.
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ALIMENTACION SEGURA

A TENER EN CUENTA

EJEY CONTROL POSTURAL

- El eje corporal estara bien alineado cuando se dan todas estas condiciones:

Elongacion de cuello.

Tronco elongado.
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Pies con leve dorsiflexion.

Pifia, judias verdes, e
apio, lechuga, etc. Legumbres, habas, kiwis,

guisantes, fresas, uvas,
maiz tierno

Pan tostado, hojaldre,
empanada, galletas,
patatas chips, corteza pan,
etc

Alimentos
pegajosos
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Flexion neutra de cabeza (linea media, simétrica y con estabilidad).

Hombros estables y en posicion baja.

Pelvis estables, simétricas y en posicion neutral.

(Anderson y Rogers)

IMPORTANCIA DELAS TEXTURAS

EVITAEN LO POSIBLE:

e Alimentos mixtos: aquellos que mezclan liquidos 'y
solidos (mandarinas, uvas, sopa, lentejas...)
e Alimentos facilmente fragmentables: p €j. frutos secos

Estos alimentos resultan peligrosos debido a la gran
habilidad de control oral que se requiere para poder
manejar en boca el solido por un lado y el liquido por
otro, asi como aquellos trozos muy pequenos que
pueden provocar atragantamientos.
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USA PRODUCTOS DE APOYO
Vasos, cubiertos, platos y mantel antideslizante

MANTEN UNA BUENA HIGIENE BUCAL

Es importante retirar los restos de comida y utilizar un
colutorio
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